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reuz und quer

Verbiinde

* quch fiir TGO- und VSB-Wochenkarten

Mit badisch24 und Ihrer Zeitkarte
(z.B. RegioKarte) einfach mit Bus und
Bahn mobil am siidlichen Oberrhein!

Egal ob Sie beruflich oder fiir einen Wochenendausflug in Siidbaden
mobil sein wollen: Mit Bus und Bahn jedenfalls sind Sie flexibel zu lhren
Zielen unterwegs: Die funf stidbadischen Verkehrsverbiinde TGO, RVF,
VSB, RVL und WTV bieten mit badisch24 eine gemeinsame, einheit-
liche Anschlusstageskarte exklusiv fiir alle Kunden von Jahres-, Monats-
und Wochenkarten (Zeitkarten) an.

Mit badisch24 kénnen alle Zeitkarten-Inhaber die Giltigkeit [hrer
Karte fiir 24 Stunden auf das Gesamtgebiet des Eigenen und auf das
Gebiet der vier anderen Verbiinde erweitern: Damit erschlieft sich ein
Nahverkehrsangebot von der Ortenau im Norden tiber den Freiburger
Raum bis nach Lérrach und Basel im Stiden sowie tiber den Schwarz-
wald-Baar-Kreis bis hin zum Hochrhein bei Waldshut. Die einheitliche
Anschlusskarte kostet 9,90 € pro Person und berechtigt zu beliebig
vielen Fahrten in allen Bussen sowie Ziigen des Nahverkehrs (2.Klasse).

badisch24 gilt nur in Verbindung mit Monats- oder Jahreskarten
und in Kombination mit den Wochenkarten von TGO und VSB. Die
jeweilige Mitnahmeregelung an Wochenend- und Feiertagen bei den
Zeitkarten der Verbiinde wird nicht auf die Anschlusskarte tibertragen.

Erhiltlich ist badisch24 an allen Fahrkartenautomaten, bei den
Busfahrern sowie an den Fahrkartenverkaufsstellen. An den DB-
Automaten ist ein vordatierter Erwerb méglich.

Neu: Jetzt auch als HandyTicket erhiltlich, giiltig zum sofortigen
Fahrtantritt.

;Jrch 5 badische

www.land-in-sicht.de

Fretburg zum Anpacken!

Bir ger schaftliches Engagement und
Stadtokologie auf 6ffentlichen Flachen
beim Garten- und Tiefbauamt.
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Sie suchen:
- Einen neuen Anstrich fir lhre
Lieblingsbank im Park
- Artenreiche Blutenpracht vor Ihrer Haustur
- Grune Kastanienbaume auch Mitte September
- Mullfreie, blumige Baumscheiben in
Ihrer Stral3e
- Abenteuerliche Spielplatze mit Wohlfuhleffekt
- Okologische, nachhaltige Anregungen fir Ihren
zugebauten Stadtteil
- Gluckliche,,Hauslebesitzer unter Meisen,
Spatzen und Fleder mausen

... dann packen Sie mit uns an!

Wir bieten:

- Sinnvolle, gemeinniitzige, 6kologisch und
padagogisch wertvolle Betatigung fir Sie,
Ihre Gruppe, die Schulklasse oder den Verein!

- Ein grolRes Feld fur birger schaftliches
Engagement im 6ffentlichen Raum

- Beratung und Begleitung bel der | deen-
verwirklichung und Planung

- Organisatorische und logistische Unter stiitzung
bel der Durchfiihrung der Aktionen

Melden Sie sich bel uns:

» Freiburg packt an“ Garten- und Tiefbauamt
Monika Bor odko-Schmidt/Stephanie L emper
Fehrenbachallee 12, 79106 Freiburg

Tel. 0761/ 201-4712, Fax: 0761/ 201 4699
fpa@stadt.freiburg.de




Liebe Blrgerinnen und Blirger,

Freiburg braucht das Engagement seiner Birgerschaft in den verschiedensten Bereichen. Freiburgs Burgerinnen
und Burger finden sich in Netzwerken und Selbsthilfegruppen zusammen oder schlief3en sich Gruppen, Vereinen
oder Institutionen an, um die Gemeinschaft zu unterstiitzen. Durch ihr Engagement helfen sie mit, gemeinsam

L 6sungen zu entwickeln und Projekte umzusetzen.

Aus der Zusammenarbeit der fUnf Einrichtungen in der Schwarzwaldstral3e 78d - Agenda 21 - Buro Freiburg,
FARBE e.V., Freiwilligenagentur, Selbsthilfebiro und Treffpunkt Freiburg e.V. - entstand die |dee, einen Projekte-
Fonds einzurichten. Dieser ist gedacht fir Gruppen und Vereine, die finanzielle Unterstiitzung fir ihre Arbeit
bendtigen. Die Anregung wurde durch den Gemeinderat in einem fraktionsiibergreifenden Antrag unterstiitzt und
beschlossen. Im Jahr 2011 erhielten Gruppen und Vereine 5000.- Euro aus dem Fonds.

Fir Freiburg ist der Projekte-Fonds mit ein Weg, gemeinsam mit Birgerinnen und Blrgern eine nachhaltige Ent-
wicklung zu gewahrleisten. Nachhaltige Entwicklung, inzwischen Leitbegriff fur ale politischen Felder, will den
Erhalt der natiirlichen Ressourcen ebenso wie soziale Verantwortung und gerechte wirtschaftliche Entwicklung.
Fir eine erfolgreiche Umsetzung, zu der sich Freiburg mit der Unterzeichnung der ,, Charta von Aalborg” und den
»Aaborg Commitments* verpflichtet hat, ist die aktive Unterstiitzung der Birgerschaft unentbehrlich.

In diesem Jahr jahrt sich die Konferenz der Vereinten Nationen tber Umwelt und Entwicklung in Rio de Janeiro
zum 20. Mal. Auf dieser Konferenz wurde beschlossen, weltweit den ,, Weg der Nachhaltigkeit* einzuschlagen.
Aus diesem Anlass finden im April 2012 landesweit Nachhaltigkeitstage statt, die mdglichst viele Aktivitéten auf
diesem Gebiet zeigen sollen.

Ich freue mich, wenn Sie uns auf dem Weg zu einer nachhaltigen Entwicklung mit Ihrem Engagement begleiten
und die Zukunftsfahigkeit Freiburgs tatkréftig, vielleicht mit einem eigenen Projekt, unterstiitzen.

6;0&1 SJ-MCL‘JZ"E

Gerda Stuchlik
Birgermeisterin fur Umwelt,
Jugend, Schule und Bildung



| nhaltsver zeichnis

Liebe Leserinnen und Leser,

Alle funf Einrichtungen in der Schwarzwaldstral3e 78d verbindet ein
gemeinsames Ziel: das burgerschaftliche Engagement (BE) in unserer
Stadt zu férdern. Hierflr arbeiten wir, hauptamtlich und ehrenamtlich
Engagierte, téglich an unterschiedlichen Aufgaben und Projekten.

Um die Erfahrungen aus unserer Arbeit zu btindeln, haben wir - mit
Einbindung des Stadtischen Koordinators - einen gemeinsamen
Gesprachskreis entwickelt und auf den Weg gebracht, den ,, Dialog Burger-
schaftliches Engagement” . Zweimal im Jahr Treffen wir uns mit Gemein-
derétlnnen, die an dem Thema BE Interesse haben. In lockerer Runde
kommen wir ins Gespréch Uber Themen des freiwilligen Engagements
und der Selbsthilfe, und bringen Anliegen vor, die uns alle betreffen.

Es geht um das gemeinsame Leben in unserer Stadt, um die Engagierten
und um die, die davon profitieren; wir besprechen welche Projekte gut
laufen und welche noch (weiter) entwickelt werden sollten/kénnten. Das
ist spannend fur beide Seiten: Wir erhalten einen Eindruck, wie Politik
gemacht wird und die Gemeinderétlnnen erfahren von uns, was gerade
in der BE-Landschaft geschieht.

Ein wichtiges Thema, das in dieser Runde diskutiert wurde, ist die
Stérkung der Anerkennungskultur. Wie kann die Wurdigung freiwilligen
Engagements - nicht nur von Seiten der Stadt - verbessert werden? Daraus
entstand die | dee eines Projektefonds, nach dem Vorbild des Selbsthilfe-
topfes der Krankenkassen. Tatséchlich gibt es viele kleine, ehrenamtlich
organisierte Initiativen und Gruppen, die Uber wenige oder keine finan-
ziellen Mittel verfuigen, um z.B. Offentlichkeitsarbeit zu betreiben, Flyer
drucken zu lassen oder auch nur um eine Veranstaltung auszurichten.
Genau dafir ist der Projektefonds gedacht!

Mehr Uber den Projektefonds erfahren Sie auf Seite 20 in dieser Aus-
gabe von ,engagiert in Freiburg®.

Und jetzt winschen wir IThnen wieder viel Spal? beim Stobern in unserer
Zeitung und hoffen, dass Sie niitzliche Anregungen fir ihr eigenes
Engagement darin finden!

Heike Arens
Freiburger Freiwilligen-Agentur

Dietrich Limberger - Agenda 21-Biro
Elke Grosser - FARBE e.V.

Franz Albert Heimer - Treffpunkt Freiburg
Heike Arens - Freiwilligen-Agentur
Bernarda Deufel - Selbsthilfebiiro

Foto: Philipp Ziegler

I nhaltsver zeichnis

GruRwort

Editorial
Agenda21-Buro
Farbige Nachrichten
Selbsthilfebiro
Freiwilligen-Agentur
Treffpunkt

Termine

Impressum

Herausgeber:

- Agenda 21-Biro

- FARBE e.V.

- Selbsthilfebiro

- Freiwilligen-Agentur

- Treffpunkt Freiburg e.V.
Schwarzwaldstr. 78d

79117 Freiburg

Tel.: 0761/ 21 687-30

Fax: 0761/ 21 687-32
Bankverbindung:
Kontonummer 12 17 48 45
Sparkasse Freiburg-
Nordlicher Breisgau

BLZ 680 501 01
info@treffpunkt-freiburg.de
www.treff punkt-freiburg.de
Verantwortlich: Elke Grosser
Gestaltung und Satz:

Ulrike Bause

Druck: Schwarz auf Weil3, Freiburg
Dank an ale Fotografen.
Mérz 2012

1
1
21
24

~NwWw ook~ w



Agenda 21 - Buro Freiburg

fur eine nachhaltige Stadtentwicklung

Agenda 21-Buro
Freiburg

........

Rio 20+ = Freiburg 2032

Rio de Janeiro - Leitbild: ,, Nachhaltige Entwicklung*

Im Jahr 1992 wurden globale Pro-
bleme wie Umweltverschmutzung,
Uberbevolkerung, Ressourcenab-
bau, Klimawandel oder der Verlust
von Biodiversitét immer sichtbarer.
Im Juni 1992 fand deshab in Rio

de Janeiro die erste Konferenz der
Vereinten Nationen fur Umwelt und
Entwicklung statt. Hier kamen etwa
17.000 Teilnehmer aus mehr als 170
Landern zusammen, Regierungsver-
treter, rund 500 Mitglieder nicht-
staatlicher Organisationen, mehr

als 8.000 Journalisten und mehrere
tausend Tellnehmer im alternativen
»Global Forum®. Mit dem Gipfel ge-
wann das Leitbild einer nachhaltigen
Entwicklung eine global e Bedeutung.
Es wurde deutlich, dass Umwelt- und
Entwicklungsziele nur erreichbar
sind, wenn 6kologische, soziale und
wirtschaftliche Zusammenhange
gemeinsam betrachtet werden.

Rio de Janeiro

Die teilnehmenden Regierungschefs
einigten sich auf die Rio-Deklarati-
on, mit der erstmals das Recht auf
nachhaltige Entwicklung in eéinem
internationalen Abkommen verankert
wurde.

Informationen unter:
www.agenda21-freiburg.de

Ergebnisse 1992:
Rio-Deklaration und

Agenda 21

In der Deklaration wurde in 27
Grundsétzen festgelegt, dass die
soziale und wirtschaftliche Entwick-
lung vorangehen, aber gleichzeitig
der Schutz der Umwelt gewahrleistet
werden muss. Unerlasslich sind, so
die Regierungschefs, die Bekamp-
fung der Armut, eine angemessene
Bevolkerungspolitik, die Verringe-
rung umweltschadigenden Konsums
und der Abbau nicht nachhaltiger
Produktionsweisen sowie die um-
fassende Einbeziehung der Bevolke-
rung.

Weitere Abkommen beschéftigten
sich mit Fragen wie dem Schutz der
biologischen Vielfalt (UN-Arten-
schutz-Konvention), dem Schutz der
Waélder (UN-Walddeklaration), der
Bekéampfung der Wstenbildung und
dem Klimawandel. AuRerdem wurde
das entwicklungs- und umweltpoliti-
sche Aktionsprogramm ,, Agenda 21"
verabschiedet, durch welches welt-
weit das konkrete Handeln gefordert
werden soll. Ein wichtiger Aspekt
fur den Erfolg aler Malinahmen und
Projekte sind die Beteiligung und
Sensibilisierung der Bevolkerung.

Vor Rio 2012:
Neue Herausforderungen
und Schwer punkte

Auch 20 Jahre nach der ersten Kon-
ferenz hat die nachhaltige Entwick-
lung nicht an Bedeutung verloren,
vielmehr stehen neue, dréngende
Herausforderungen an, die gemein-
sam gel 6st werden muissen.

Auf der dritten Nachfolgekonferenz
(Rio+20), die vom 20. bis zum 22.
Juni 2012 erneut in Rio de Janeiro
stattfinden wird, sollen deshalb insti-
tutionelle Reformen vorangebracht
werden, die eine Intensivierung des
politischen Engagements firr eine
nachhaltige Entwicklung ermdgli-
chen.

Protest gegen Naturzerstdrung

in Brasilien
Die Kernthemen der Konferenz 2012
sind ,, Green Economy — Griine Wirt-
schaft im Kontext von nachhaltiger
Entwicklung und Armutsbekamp-
fung”.

Nachhaltigkeit in
Deutschland

Auf der Grundlage der internationa-
len Beschllisse wurde Nachhaltigkeit
auch in Deutschland ein politisches
Thema. Im Jahr 2002 - 10 Jahre
nach Rio und der dort beschlossenen
Agenda 21 - vertffentlichte die Bun-
desregierung mit ,, Perspektiven fur
Deutschland” eine nationale Nach-
haltigkeitsstrategie. Seit 2007 hat
auch das Land Baden-Wirttemberg
mit ,, Jetzt das Morgen gestalten*
eine eigene Nachhaltigkeitsstrategie
entwickelt. Fortsetzung Seite 8
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EINE-WELT-TAGE FREIBURG 2011 - AUSGEZEICHNET

Im September und Oktober 2011
fanden zum 4. Mal die,, Eine Welt
Tage Freiburg” statt.

Weltkindertag 2011

Unter dem Motto ,, Kinder haben was
zu sagen” wurde der Weltkindertag
von Kinderbtro und Kinderschutz-
bund in Zusammenarbeit mit vielen
Vereinen durchgefuihrt. Okostation
und Eine Welt Forum hatten sich
zusammengeschl ossen und boten zu-
sammen mit den FairTrade Multipli-
katorlnnen, den Freiburger Weltl&den
sowie dem Freiburger Agenda Kaffee
Freinica Spiele und Aktionen an. Vor
der Okostation konnten die Kinder
sich im Torwand schief3en erproben.
Natdrlich mit einem fair gehandelten
Ball. An Erforschungsstationen konn-
te man die Themen Fairer Handel,
Fufballherstellung und Kinderarbeit
weiter vertiefen, sich einen Ful3ball
mit Stoffwaben zusammennahen

und ausstopfen, wahrend die Eltern
im ,, Café International“ einen fairen
Kaffee und ein Stiick Kuchen probie-
ren konnten.

Faire Woche - Bildung fur
nachhaltige Entwicklung

Zur Fairen Woche gab esim Weltla-
den Gerberau ein Faires Frihstiick,
auf dem Bauernmarkt in Freiburg
Littenweiler die Informations- und
Verkostungsaktion ,, FairSucherle®
des Salzladens Littenweiler und eine
entsprechende Aktion direkt im Welt-
laden Herdern.

Als Abschluss hatte der Weltladen
Gerberau noch eine Faire Party im
Jos Fritz Café angeboten. Durch
diese Veranstaltung konnte vor allem
ein ganz junges Publikum ange-
sprochen und Uber Fairen Handel
informiert werden. Im Rahmen der
»Woche zur Bildung fir nachhaltige
Entwicklung®, die ebenfalsin die
»Eine Welt Tage" eingebunden war,

6

fand eine Informations- und Dis-
kussionsveranstaltung im Eine Welt
Forum statt, bel der u.a. Uber die
Arbeit des Netzwerks ,, Eine Welt Fo-
rum“ und seiner Mitglieder sowie der
kooperierenden Vereine informiert
wurde.

Villa Global —
I nter nationales Suppenfest

Das 3. Internationale Suppenfest fand
zum zweiten Ma im Rahmen der
Aktion Villa Global in Kooperation
mit dem Freiburger Theater statt. Wie
in den vergangenen Jahren war diese
Veranstaltung ein grof3es Ereignis,
das bei strahlendem Sonnenschein
von vielen Menschen besucht und
genossen wurde.

Neben vielen leckeren internationa-
len Suppen, die leider wieder viel zu
schnell aufgegessen waren, konnten
die Besucherlnnen bei ihren Gespra-
chen und Begegnungen eine faire
Tasse Kaffee oder Tee genielien.

Zur VillaGlobal gab es sehr viele
verschiedene Angebote und kul-
turelle Darbietungen. So konnten
Kinder an einem Kochtopf-Musik-
Workshop teilnehmen.

Suppenfest im Stadttheater

apejapi|@m
aloag saya?
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Informationen im Café International

Esgab dievirtuelle Ausstellung Villa
Global. Man konnte sein Wissen
Uber Fairen Handel sowie Kaffee u.a.
durch einen Kaffeeparcours vertiefen
und am Schluss seine K affeebohnen
selbst rosten und mahlen. Auch ein
Blick hinter die Kulissen des Thea-
ters war moglich. Es gab Lesungen
und einen Erzahlsalon, in dem auch
die aktuelle Ausgabe der INZeitung
des Migrantenbeirats présentiert
wurde.

Abgerundet wurde der Abend mit
dem Auftritt eines Gastes aus | stan-
bul auf der Kammerbtihne sowie
einem Konzert im Grof3en Haus. Die
Kooperation mit dem Theater hat
sich fur die Aktion Villa Global sehr
bewahrt. Hierdurch kdnnen sehr viele
unterschiedliche Menschen ange-
sprochen und fur die Veranstaltung
gewonnen werden. Die beabsichtigte
Begegnung zwischen den Kulturen
im Sinne aler Ebenen findet hier

in lebendiger Weise statt. Nicht nur
Menschen mit und ohne Migrations-
hintergrund begegnen sich, sondern
auch die Kultur eines Stadttheaters
mit der Alltagskultur. Fairer Handel
trifft Musik, Schauspiel trifft Lesung,
Mitmachaktion trifft Konzert, Suppe
die Ausstellung.



Theaterauftritteim Rahmen der.Kinder Kultur K arawane

In diesem Jahr waren zwel inter-
nationale Theatergruppen junger
Menschen zu Gast in Freiburg. Diese
Veranstaltungen waren sicherlich

die Hohepunkte der Eine Welt Tage
2011.

“SHO KMAN? -

Und was noch?* Gastspiel des
» The Freedom Theatre* aus
Jenin, Palastina

Auf Einladung der Vereine Stidwind
Freiburg und Café Palestine war
das, Freedom Theatre" zu Gast in
Freiburg. Ihr Auftritt im Theater war
schon Tage vorher vollig ausgebucht.

Das Gastspiel ,, Sho Kman? Und was
noch?* beeindruckte nicht nur durch
die schauspielerischen Darstellungen
der jungen Akteurlnnen, sondern
auch durch die mit Engagement und
L eidenschaft vorgetragenen schwieri-
gen und sehr nahegehenden Themen-
bereiche des Theaterstiicks.

Bewertung und Wirdigung

Die, Eine Welt Tage Freiburg 2011*
waren insgesamt gut besucht und
stellten mit den unterschiedlichen
Angeboten einen guten und interes-
santen Mix von Themen und Veran-
staltungsformen dar.

Die Verantwortlichen sind mit dem
Ablauf und der Resonanz auf die
Aktionen und Veranstaltungen sehr
zufrieden. Die vielen unterschied-
lichen K ooperationen mit ganz
unterschiedlichen Akteurlnnen aus
verschiedenen Arbeitsfeldern und Be-
reichen haben sich bewahrt.

Diese Einschéatzung wurde erfreuli-
cherweise von der Jury der Stiftung
Entwicklungs-Zusammenarbeit
Baden-Wirttemberg (SEZ) geteilt.
Die Blrgerinnen und Burger Frei-
burgs erhielten fur ihren Einsatz im

“URPILA" -

Gastspiel und Workshop der
Gruppe, Arenay Esteras’
aus Peru

Diejungen Schauspielerinnen aus
Peru hatten vor ca. 150 ZuschauerIn-
nen einen spannenden, mitreif3enden
Auftritt im Haus der Jugend. Sie
begeisterten mit ihren einfihlsamen
und eindricklichen Darstellungen,
die ein Mix aus Schauspiel, Zirkus
und Erzahlung waren.

Ihr Stiick handelte davon, wie die
Menschen die Natur achten oder
nicht und welche Folgen die unter-
schiedlichen Haltungen und L ebens-
weisen haben.

Am néchsten Tag gab es zusammen
mit der Gruppe ,Arenay Esteras*
noch einen Theaterworkshop fir Ju-
gendliche und junge Erwachsene. Die
Gaste aus Peru zeigten ihr Konnen
und beeindruckten mit ihrem Mitma-
changebot die Teilnehmerlnnen.

Rahmen der ,,Eine Welt Tage 2011"
den 1. Preisfur Grol3stadte.

Den Preis konnte eine Freiburger
Delegation auf dem landesweiten
Aktionstag in Stuttgart entgegen-
nehmen.

Dagmar Grol3e

Eine Welt Forum Freiburg e.V.
Kronenstral3e 16 a, 79100 Freiburg
Telefon: 0761-21702898

Mail: info@ewf-freiburg.de
www.ewf-freiburg.de

Dietrich Limberger

Agenda 21 - Buro Freiburg
Schwarzwaldstr. 78 d

79117 Freiburg, Tel. 0761/76 78 511
E-Mail: freiburger-agenda21@
freenet.de
www.agenda21-freiburg.de

Die Gruppe ,,Arenay Esteras* in Aktion

Minister Peter Friedrich: ,, Entwicklungszu-
sammenarbeit ist Teamarbeit*

Die Freiburger Delegation bei der
Preisverleihung
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Energieberatung fur Haus-
halte und Gebéaude

Die , Projektgruppe Energie* des
Agenda 21-Buiros Freiburg Uber-
nimmt innerhalb des Projekts ,, 200
Familien aktiv furs Klima"“ im
Zeitraum von November 2011 bis
Februar 2012 die Aufgabe, Energie-
sparberatungen fur die teilnehmen-
den Haushalte durchzufihren. Die
Haushalte konnen wahlen, ob sie sich
mit dem Schwerpunkt ,, Stromsparen”
oder ,, Energieeffizienz am Gebau-
de" beschéftigen mochten. Fir die
teilnehmenden Familien ist dieses
Angebot kostenlos.

Die Beratungsteams besuchen die
Haushalte und erarbeiten gemeinsam
mit den Familien Vorschlage zum
Energiesparen. Dabel werden Tipps
gegeben, welche Matnahmen und
Verhaltensdnderungen den Energie-
verbrauch zugunsten des Haushalts-
budgets verringern. Alle teilnehmen-
den Haushalte erhalten zudem ein
Stromverbrauchsmessgerét, mit dem
sie den Verbrauch von K iihlschrank,
Waschmaschine, Computer und Co.
selbst ermitteln konnen. Bei Bera-
tungen zum ,, Stromsparen” haben
sich die mit den Familien gemeinsam
durchgefihrten Verbrauchsmes-
sungen als wirksamste Instrumente
gezeigt flr Transparenz zu sorgen
und A ha-Effekte auszul 6sen. Im Vor-
dergrund steht hierbei die praktische
Unterweisung. Erganzend werden die
Einsparmdglichkeiten berechnet und
dem tatséchlichen Stromverbrauch
gegenlbergestellt. Bel Beratungen
zur , Energieeffizienz am Gebaude*
ist esvon grof3em Interesse, die typi-
schen Energieverbrauchskennwerte
der jeweiligen Gebaude zu ermitteln.

Energieberatung vor Ort

In einer ersten Analyse der Schwach-
stellen der Bausubstanz oder der
Heiztechnik kénnen Anregungen
gegeben werden, in welchen Berei-
chen es sinnvoll und wirtschaftlich ist
energetische Verbesserungsmal3nah-
men vorzunehmen wie z.B. War-
medammung, Fensterverbesserung,
Heizungsoptimierung und erneuer-
bare Energien einzusetzen. Auch das
individuelle Luftungsverhalten wie
z. B. dauernde Kipplftung im Win-
ter kann den Heizbedarf stark erho-
hen. Eine unabhéngige Energiebera-
tung — verbunden mit Hinweisen auf
aktuelle Fordermittel - ist bel allen
geplanten Mal3nahmen an Gebauden
anzuraten.

Agenda 21-Biro Freiburg,
Projektgruppe Energie

Ursula E. Mdller, Dipl. Ing., Architektin,
Ingo Falk, Dipl. Ing.

Schwarzwaldstr. 78d, 79117 Freiburg
Tel.: 0761/ 76 7851 - 2

E-Mail: info@projektgruppe-energie.de

Agenda 21 in Freiburg

Bereits 1996 hat sich Freiburg mit
der Unterzeichnung der ,, Charta von
Aalborg” zur Erarbeitung einer ,, Frei-
burger Agenda 21" verpflichtet. Im
Jahr 2006 verpflichtete sich Freiburg
zudem mit der Unterzeichnung der
+~Aaborg Commitments*, gemeinsam
mit mittlerweile fast 700 Kommunen,
zu einer konkreten Umsetzung der
Ziele fur eine nachhaltigen Entwick-
lung. Die vielfatigen Aktivitdten der
Stadt und vor allem der Burgerschaft
im Bereich der Nachhaltigkeit zeigen
sich insbesondere im Bildungsbe-
reich und in der Fllle von blrger-
schaftlich initiierten und durchge-
fuhrten Projekten.

Freiburg 2032 —
Unsere Vision(en)

Erdrutsche und Zerstérungen wie in
Nova Friburgo im Jahr 2011 soll es
in Freiburg keinesfalls geben. Frei-
burg sollte vielmehr eine der ersten
Kommunen sein, in der sich viele
Vorteile einer nachhaltigen Entwick-
lung im Alltagsleben zeigen.

Erdrutsche in Nova Friburgo, Brasilien

- _

Konkret bedeutet dies z. B.:

- 100 Prozent der Landwirtschafts-
flache wird 6kologisch bewirt-
schaftet

- Tausende von Arbeitsplétzen sind
im Bereich ,, Green Economy* neu
entstanden

- 100 Prozent des Stromes stammen
aus erneuerbaren Energiequellen

- Mobilitét wird durch einen lei-
stungsfahigen Offentlichen Nahver-
kehr gewéhrleistet

- Die Einbindung der Birgerschaft
in politische Entscheidungen und
die tatkraftige Mitwirkung der
Birgerinnen und Birger bei Pro-
jekten und Mal3nahmen fordern die
nachhaltige Entwicklung

- Dieeinzigartige Artenvielfalt in
den st&dtischen Grinflachen und
Waéldern und die Zufriedenheit der
Birgerschaft regt weltweit Stadte
zur Nachahmung an.

Bitte ergénzen Siedie Visionen und
senden Sie lhre Anregungen an:

Agenda 21-Biro Freiburg
Schwarzwaldstr. 78 d
79117 Freiburg

Tel. 0761/ 767 8511
info@agenda21-freiburg.de



! RBigE Nachrichten

Freie Arbeitsgemeinschaft fir Burgerschaftliches Engagement - FARBE e.V.

Ehrenamt braucht Hauptamt —
Hauptamt braucht Ehrenamt ?!

Bir ger schaftliches Engagement ist
eine Antwort auf fehlende Wahr-
nehmung der Gesellschaft fur
spezielle Probleme der Menschen
in ihrem Umfeld. I nitiativen und
Vereine bilden sich, um diese z.B.
sozialen, 6kologischen, kulturellen,
gesundheitlichen L ticken zu fillen
und drangen damit auf Abhilfe.

Etliche dieser freiwillig Ubernom-
menen gesellschaftlichen Aufgaben
Ubersteigen mit der Zeit die Kréfte
der Ehrenamtlichen, der Wunsch
nach Unterstitzung durch Hauptamt-
liche fur Organisation und Beglei-
tung entstand. Nach und nach wurde
ehrenamtliche Arbeit von Staat und
Gemeinden als wichtig erkannt.
Stellen wurden geschaffen, dieje-
doch manches Mal mit Menschen be-
setzt wurden, die den ihnen Ubertra-
genen Aufgaben skeptisch oder mit
ganz anderen Vorstellungen zu den
von den Ehrenamtlichen angestrebten
Zielen gegeniberstanden.

Die Freude Uber kompetente Hilfe
von Leuten, die mehr Zeit mitbringen
und damit die Ehrenamtlichen entlas-
ten und unterstiitzen kdnnten, war in
manchen Fallen von kurzer Dauer.
Mangelnde Absprache, Unverstand-
nis fur das Geleistete, Forderungen,
sich an den Rhythmus der Arbeitszeit
der Hauptamtlichen anzupassen und
fehlendes Gespur fir die Anliegen
und Vorgehensweise der Freiwilligen
brachte anstelle des Miteinanders ein
skeptisches Abgrenzen oder sogar
Ablehnung. Ehrenamtlich Engagierte
brauchen Menschen, die zuhéren
konnen und ihnen unvoreingenom-
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men und partnerschaftlich begegnen.
Ihre oft ungewohnten Ideen und Ziele
mit einem ,,das geht so nicht* abzu-
tun, erwies sich in der Vergangenheit
alsfalsch und endete oft mit ,,es geht
doch®. Fachliches Wissen muss bei
Hauptamtlichen gepaart sein mit dem
Mut, auch zunéchst Unverstandli-
ches mitzudenken und mitzutragen.
Soziale Kompetenz zeigt sich im
Miteinander und nicht im Anfihren
und Fordern. Im ersten Augenblick
»Spinnerte’ 1deen der Ehrenamtlichen
erweisen sich oft as durchaus prak-
tikabel und zukunftsweisend umsetz-
bar. So geschieht esleider manchmal,
dass Ideen der Ehrenamtlichen von

Hauptamtlichen zuletzt als eigene
ausgegeben werden, was vielleicht
versténdlich ist, wenn man den Er-
folgsdruck in ihrem Amt einbezieht,
aber ihrer Glaubwurdigkeit als Unter-
stiitzer des Ehrenamtes abtraglich ist.
Er ist nicht einfach, der Spagat

der Hauptamtlichen zwischen gut
dastehen vor dem Arbeitgeber und
den zu Unterstitzenden, aber erst
das zeigt Kompetenz, Konnen und
die Legitimation fur diese Aufgabe.
Nur mit einer guten Zusammenarbeit
kann freiwilliges Engagement Freude
machen und wachsen.

Elke Grosser
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Vorgestellt: Unterwiehre International: engagiert im Quartier

Montag, 13 Uhr. In der kleinen
Klche des Quartiershiiros ,, west-
lich der Merzhauser StrafRe” in

der Unterwiehreklappern T épfe
und Pfannen. Wali Kherroubi steht
am Herd und verfeinert ihr Essen
mit allerlei leckeren Zutaten und
Gewdlirzen. Einige Bewohnerinnen
und Bewohner ausdem Quartier
sitzen schon am Tisch und freuen
sich auf ein gemeinsames Mittag-
sessen. Man trifft sich nicht nur re-
gelmafig zum Schlemmen, sondern
auch zum Entspannen, Schwatzen
und tauscht sich tber diejlingsten
Ereignisse aus.

Immer montags (aul3er wahrend der
Schulferien) treffen sich Freunde,
Mitarbeiter, Nachbarn zu einem
kulinarischen Héhepunkt der Woche.
Ein 3- bis 5-Gange-Meni — Suppe,
Hauptgericht, Beilagen, Salate und
ein Nachtisch. Die Einkaufe flr
diese meist badischen, schwabischen
oder auch internationalen Gerichte
stammen hauptsachlich vom nahe
gelegenen Erzeugermarkt, saisonal,
regional, kontrolliert, gesund und
schmackhaft! Der Montag-Mittags-
tisch, der seit 2008 besteht, hat sich
mittlerweile zu einem zentralen
Element der Quartiersarbeit und Pr&-
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senz der Bewohnerinitiative im
Quartier ,,westlich der Merzhauser
Stral3e" entwickelt. Nachdem 1995
die Angehdrigen der franzosischen
Streitkrafte das Quartier verlief3en,
waren esin erster Linie die mangeln-
den Spielmdglichkeiten fir Kinder
und die schlechte Infrastruktur
gewesen, welche Bewohnerinnen und
Bewohner veranlasst hatte, sich zu
einer birgerschaftlichen Stadtteilini-
tiative zusammenzuschliefzen. Hinzu
kam die Angst vor einer Quartiersent-
wicklung hin zu einem ,, sozialen
Brennpunkt“. Seither engagiert sich
die, Bewohner-Ini* auf ehrenamt-
licher Basis fur eine Verbesserung
der Lebensqualitat und der Nachbar-
schaftlichkeit im Quartier. Hierbel
entstanden ein Abenteuerspielplatz,
ein Bolzplatz mit einer angrenzenden
Spielstral?e und manches mehr.

Konstante Angebote fir Kinder und
Jugendliche wurden eingerichtet und
ein Raum fUr blrgerschaftliches Mit-
einander geschaffen. Umihre Ziele
noch besser verfolgen zu kénnen, or-
ganisierte sich die Bewohnerinitiative
2002 a s gemeinniitziger Verein.

Seit 2004 ist der Verein Bewohner-
Ini e.V. Trégerin einer 60%-Stelle fir
Quartiersarbeit, die 2001 aufgrund

des Wunsches nach professioneller
Untersttzung im Quartier eingerich-
tet worden war.

Im Quartiersbiro, das seinen Sitz in
der Merzhauser Str. 12 hat, erhal-
ten Bewohnerinnen und Bewohner
Beratung und Unterstiitzung, etwa
wenn sie ein Problem angehen oder
eine ldee im Quartier verwirklichen
mochten.

Es gibt eine Kinderbticherel, regel-
maliiig stattfindende Angebote wie
den wdchentlichen Mittagstisch und
den Seniorentreff, Arbeitskreise und
Initiativgruppen. Zudem finden jéhr-
lich der traditionelle Adventsbasar
und ein Quartiersfest statt.

Sebastian Klus

Kontakt:

Bewohner-INI e.V.

Merzhauser Str. 12

79100 Freiburg

Telefon 0761/1377555
info@unterwiehre-international .de
www.unterwiehre-international .de



Vorgestellt: Kiosk - Ein Stadttell ist aktiv

Im November 1993 begann die Stadt
Freiburg mit dem Bau des neuen
Stadtteil Rieselfeld. In einem entste-
henden Stadtteil gibt es nicht nur die
Ebene der baulichen Entwicklung,
sondern auch die Dimension des So-
Zialen. Zeitgleich mit dem Bezug der
ersten Hauser wurde deshalb 1996
der gemeinniitzige Verein K.1.O.S.K.
e.V. gegrindet. K.I.O.S K. bedeutet
Kontakt, Information, Organisation,
Selbsthilfe, Kultur.

Zudlererst war K.1.O.S.K. eV.in
einem Bauwagen untergebracht,
danach in einem kleinen Ladenlokal.
Alsdie Raumlichkeit fur die vielen
Aktivitdten zu klein wurde, musste
auf ein groferes Ladenlokal ausge-
wichen werden. Seit dem Jahre 2003
hat K.I.O.SK. e.V. die Tragerschaft
des Stadtteiltreffs glashaus tUbernom-
men.

K.I.O.SK. eV. istim Auftrag der
Stadt Freiburg fir die Kinder-,
Jugend- und die Stadtteilarbeit im
Rieselfeld zustandig.

Die Mitarbeiterlnnen von K.1.0.S.K.
initiieren und organisieren viele
soziale und kulturelle Aktivitéten.
Gruppen werden aufgebaut und un-
terstltzt. Zu diesem Zweck sind bel
K.l.O0.S.K. soziale Fachkréfte und
frele Mitarbeiter/innen angestellt.

Der Vorstand des Vereins besteht aus
ehrenamtlich tétigen Birger/innen
aus dem Stadtteil. Ziel des Vereins
ist es,

- das Stadtteilzentrum als Ort der
zentralen Kommunikation im
Stadtteil zu gestalten,

- eln generationenuibergreifendes
kulturelles Angebot zu organisieren
und Selbstorganisation verschiede-
ner Gruppen zu unterstiitzen,

- Soziale Netze zu stérken und
aufzubauen,

- |dentifikation der Bewohner mit
ihrem Stadtteil zu fordern,

- Quartierpolitisch die Aufgabe der
Information, Durchfiihrung von
Podiumsgesprachen, Koordination
mit stédtischer Verwaltung
gewéhrleisten.

Neben den hauptamtlichen Mitarbei-
tern sind Uber 140 Ehrenamtlichein
verschiedenen Gruppen aktiv - Ca-
fégruppe, Filmclub, Seniorengruppe,
Theatergruppe, Jazzlounge, Floh-
marktgruppe, Discogruppe, Kultur-
gruppe, AwiR-Gruppe (Alter werden
im Rieselfeld), Krabbelgruppen,
Migrationssprechstunde, Stadtteil-
zeitungsgruppe, Muttersprachliche

Gruppen und vieles mehr. Im Kinder-

und Jugendbereich findet wochent-
lich ein Tischtennistrainig fur alle

von 9-18 Jahren statt. Dieses wich-
tige Angebot fir die Kids wird seit
einigen Jahren kontinuierlich von
einem Ehrenamtlichen durchgefhrt.
Aul¥erdem werden die Mitarbeiterin-
nen bei KjK (Kinder und Jugend im
K.I.O.SK. e.V.) bel Veranstaltungen
regelmaiig tatkréftig von élteren
Jugendlichen unterstitzt.

Dr. Clemens Back (Stadtteilarbeit)
und Tina Trendle (Kinder und Jugend
imK.1.O.SK.) Tel. 0761/76 795 60,
rieselfeld@gmx.de

11
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Europa - Jahr der
Freiwilligen

Fachtag 21.9.2011 Stuttgart

Partizipation und Integration in
Europa - Voneinander lernen

Drei Ministerien des Landes B.-W.
und ARBES luden zu einer Veran-
staltung ein, bei der Beispiele von
Projekten gelungener Integration
vorgestellt wurden. Freiwilliges
Engagement ist dafr eine wichtige
Ressource und unverzichtbar fur ein
Zusammenwachsen der unterschied-
lichsten Kulturen in Europa.

In Baden-Wrttemberg sind bereits
30 Prozent der Migranten ehrenamt-
lich tétig, viele davon in Sportverei-
nen. Sport verbindet durch gemein-
same Aktion; klare Regeln und Spal3
bei der Erprobung der eigenen Stér-
ken schaffen Selbstbewusstsein und
ein Zusammengehdrigkeitsgefuhl.
Viele Beispiele wurden vorgestel|t.
Stellvertretend hier ein kurzer Blick
auf das Projekt von Serge Gergert
vom Kraftsportverein Stuttgart :
»Lernen und Ringen fur Chancen-
gleichheit.

Christel Werb, Elke Grosser,
KhojaAtikzada, Peter Goerlipp

Die angesprochenen Kinder begeis-
terten sich fur den Ringer-Sport. Die
Skepsis der Eltern, dass die Kinder
wie im Sozialismus zu Hochleistun-
gen gedrillt werden sollten, musste
zunéchst zerstreut werden.

Die Schwierigkeit, dass sich Kinder
und Trainer durch die Sprachunter-
schiede nicht verstehen konnten,
wurde durch regelmaldigen Unter-
richt, fir den eine eigene Lehrerin
vom Sportverein eingestellt wurde,
behoben. Spiel, Sport und Bildung
bedingen ein Zusammengehtrigkeits-
gefuhl und ein soziales Miteinander.
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50 Prozent der Kinder des Vereins-
haben einen Migrationshintergrund,
viele von ihnen wurden zu Mentoren
ausgebildet, die soin freiwillige
ehrenamtliche Funktionen hinein-
wachsen.

Elke Grosser

KhojaAtikzada, Olga Schweigert, Christel
Werb, Konstanze Traudin,Manfred Wes-
termayer (FARBE), Elvira Walter-Schmidt
(ARBEYS)

, EUropa - voneinander
lernen und Bricken
schlagen®

Daswar das Motto desARBES-
Fachtages ,, Europa* am 7. Juli

2011 in Kehl. Christel Werb,

von der Quartiersarbeit in Wein-
garten-West berichtete Uber die

» Wohnverwandtschaftenim frisch
sanierten Hochhaus Bugginger Str.
50. Zwei Bewohnerlnnen, Olga
Schweigert aus Russland und Khoja
Atikzada aus Afghanistan, berich-
teten Uber das Zusammenleben der
vielen Nationalitdten und wie sie
Brucken Uber kulturelle Unterschiede
schlagen und sich bei altaglichen
Problemen unterstiitzen. Sehr inte-
ressant war der Beitrag von Miiser-
ref Gundogdu vom muslimischen
Frauenverein NISA in Sindelfingen.
Sie erléuterte in ihrem Vortrag die
Notwendigkeit von Kulturdolmet-
scherlnnen. Sieist der Meinung, dass
es zur Vermeidung von Missverstand-
nissen wichtig sei, Ubliche Begriffe
genau zu erlautern und nonverbale
Kommunikation zu verstehen. Neben
den einfuhrenden Reden referierte
Margot Bonnafous vom Kompetenz-
zentrum flr grenziiberschreitende
Fragen in Kehl, Uber Burgerschaftli-
ches Engagement in der Trinationa-
len Metropolregion Oberrhein.
Manfred Wester mayer
www.arbes-bw.de

FARBE e.V. - Mitglieder

@ Bewohner-ini Westl. Merzhauserstr. 12
Christel Werb, Tel. 0761/40 77 81
www.unterwiehre-international .de

@ DieArche- VeraKresin, Tel. 0761/40 31 97
vera.kresin@gmx.de

@ Esperantogruppe - Manfred Westermayer
Tel. 0761/58 48 54- manfred@westermayer.de
UrsulaNiesert, Tel. 0761/289 29 9
uniesert@gmx.de

@ Forum fur interreligiése Zusammenar beit
Rivka Hollaender, Tel. 07641/43 828
rivkahollaender52@googlemail.com

@ Freiburger StraRenschulee.V.

Tel. 0761/88 790 380
www.freiburgerstrassenschule.de

@ Freiburger Friedensforum
Virginia Edward-Menz, Tel. 0761/897 50 50
virginiaemz@t-online.de

@ Freundevon der Straite
Juditha Brauer, Tel. 07665/94 25 47
juditha.brauer @t-online.de

@ Hallo Leute Tauschring
Jorn-Derek Gehringer, Tel. 07664/96 14 103
info@hallo-leute.de

@ Regiogeld - Johannes Weiermann
Tel. 0761/39 349, jswelerm@web.de

@ Forum Weingarten 2000 e.V.

Tel. 0761/46 611
info@forum-weingarten-2000.de

® KUM -Kind und Umwelt
Christa Gronbach, Tel. 0761/70 24 78
info@kum-freiburg.de

@ KIOSK am Rieselfeld - Clemens Back
Tel. 0761/76 795 60, rieselfeld@gmx.de

@ KOKO eV. - Erwin CzarzynsKi
Tel. 0761/70 73 749, e.czarzynski @gmx.de

o Selbsthilfe mit Kopfchen - Erika Siitterlin
Tel. 0761/49 33 59, smkev@online.de

@ Runder Tisch - Jirgen Rombach
runder-tisch-freiburg@web.de

@ ScheuneelV. - KatjaMartinez-Vega
Tel. 0761/47 51 97, martinez-vega@gmx.de

@ Stattzeitung fur Stidbaden - Volker Lorenz
Tel. 0761/208 472, redaktion@stattweb.de

@ Talent-Tauschring - Klaus Fournell
Tel. 0761/21 68 731, Klaus.Fournell @web.de

@ VCD Regionalverband Sidl. Oberrhein e.V.
Hannes Linck,Tel. 0761/2 58 58
freiburg@vcd.org

® VVNBdA eV. - Max Heinke
Tel. 07664/1373, freiburg@vvn-bda.de

Neu im
Farbe-Vor stand:
Ursula Niesert

Einzel-
personen

Matthias Eipperle, Tel. 0761/89 82 862
Ulrike Bause, Tel. 0761/55 65 29 00
Bernd Kirchhoff, Tel. 0761/49 23 03
Manfred Kluth, Tel. 0761/43471
Dr. Immo Kirsch, Tel. 0761/40 43 66
Prof. Dr. Paul-Stefan Rol3
ross@dhbw-stuttgart.de

Renate Weber, Tel. 0761/ 49 49 95
Barbara Wimmel

www.farbe-freiburg.de



freiheraus

Selbsthilfe

Selbsthilfegruppen —wasist das

und wie geht das?

Fragen an Bernarda Deufel,
Mitar beiterin des Selbsthilfe-
blros Freibur g/Breisgau-Hoch-
schwar zwald, einer Kontakt-
und Informationsstelle fur alle
Fragen rund um die gemein-
schaftliche Selbsthilfe.

Frel heraus: Wer hilft sich
denn eigentlich selbst in einer
» Selbsthilfegruppe” und wie
funktioniert das genau?

In Selbsthilfegruppen treffen sich
Menschen, die unter einer chroni-
schen kdrperlichen Erkrankung

(z.B. an Diabetes, Krebs, Multipler
Sklerose) oder unter psychischen
Problemen oder Erkrankungen (z. B.
Depression, Zwange, Angste) leiden
oder auch Menschen, diein einer
besonders schwierigen Lebenssitu-
ation sind (z. B. Trauer, Trennung/
Scheidung). Wahrend der Gruppen-
treffen erzéhlen sie von ihren Proble-
men und tauschen sich mit den ande-
ren Gruppenmitgliedern aus. Dabei
werden wichtige Informationen

weitergegeben, z. B. wie man einen
Facharzt findet, welche Hilfsmittel es
gibt und wie diese finanziert werden
konnen oder welche Therapien hilf-
reich sind.

Frei heraus. Kann man diese
praktischen Tipps denn nicht auch
woander s er halten? Braucht man
dazu unbedingt eine Gruppe?

Viele Menschen, die regelméaldig an
einer Selbsthilfegruppe teilnehmen,
berichten davon, dass ihnen schon
die Erkenntnis hilft, dass es andere
gibt, die die gleichen Probleme oder
einen ahnlichen Leidensweg hinter
sich haben. Sie fuihlen sich verstan-
den und akzeptiert. Das wiederum
hilft den Betroffenen, selbstbewuss-
ter mit ihrer Erkrankung oder mit
ihren Problemen umzugehen und den
Alltag besser zu bewéltigen. Manche
schaffen es so, den bereits begon-
nenen Rickzug aus dem Alltagsieben
und der Gesellschaft riickgangig zu
machen und wieder aktiv am Leben
teilzunehmen.

Bernarda Deufel vom Selbsthilfebiiro

Frei heraus: Wieist eine Selbst-
hilfegruppe tblicherweise
organisiert, alsVerein ?

Dasist sehr unterschiedlich. Es gibt
Gruppen, die einen Verein grinden,
was dann bedeutet, dass die inhalt-
liche und organisatorische Verant-
wortung bei wenigen Personen, dem
Vorstand des Vereins, liegt. Viele
Gruppen entscheiden sich gegen die
Vereinsgrindung und verteilen die
organisatorischen Aufgaben lieber
unter den Mitgliedern.

Frei heraus: Wieviele Selbst
hilfegruppen gibt esdenn
in der Region?

Es gibt im Stadtgebiet von Freiburg
Uber 170 Selbsthilfegruppen. Eini-
ge davon treffen sich wochentlich,
denn z. B. fir Menschen nach einer
Suchterkrankung ist der regelméaliige
Kontakt sehr wichtig; andere Grup-
pen treffen sich seltener, einige nur
zwei bisvier Mal im Jahr, weil die
Betroffenen aus der ganzen Region
Slidbaden anreisen mussen. Auch im
Landkreis Breisgau-Hochschwarz-
wald und im Landkreis Emmendin-
gen gibt es Gruppen, die sich regel-
mal3ig treffen.

Reinhard Huschke
13
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Frei heraus: Sind Selbsthilfegrup-
pen flr jede/n geeignet oder muss
man bestimmte Vor aussetzungen
erfullen?

Grundsétzlich ist die Teilnahme an
einer Selbsthilfegruppe fur jeden und
jede geeignet. Jemand, der sich einer
Selbsthilfegruppe anschliefzen will,
sollte allerdings offen sein flr andere
Menschen, zuhdren kénnen und be-
reit sein, in einer Gruppe Uber sich
zu sprechen. Die Teilnahme an einer
Selbsthilfegruppe kann andererseits
keine Therapie oder einen Arztbesuch
ersetzen. Menschen, diein einer aku-
ten Krise sind, sollten sich auf jeden
Fall an das professionelle Hilfesys-
tem wenden.

Frei heraus: Man hort immer wie-
der von Unstimmigkeiten in Selbst-
hilfegruppen. Gibt esein Rezept,
wie gute Gruppen funktionieren?

Selbsthilfegruppen kénnen nur funk-
tionieren, wenn alle Gruppenteilneh-
mer Verantwortung fur sich und fir
die gesamte Gruppe Ubernehmen. In
einem gegenseitigen Geben und Neh-
men lernen die Gruppenmitglieder
von- und miteinander.

14

Wer nicht bereit oder in der Lage

ist, regelméfdig zu den Gruppentref-
fen zu kommen, oder hofft, dasihm
in der Gruppe ohne eigenes Zutun
geholfen wird, der bzw. die wird von
der Gruppe wenig profitieren und
umgekehrt, die Gruppe von dem/der
einzelnen ebenso wenig.

Frei heraus: | st die Gefahr nicht
grof3, dass sich die Gruppenmit-
glieder, dieja medizinische und
psychologische Laien sind, mit
ihrem Themaim Kreisdrehen,
also immer nur Uber ithre Gebre-
chen ,jammern“?

Diese Frage wird mir im Zusam-
menhang mit Selbsthilfegruppen oft
gestellt. Grundsétzlich finde ich, dass
das,, Jammern® in einer Selbsthilfe-
gruppe auch seinen Platz haben darf.
Dass allerdings nur gejammert wird,
diese Erfahrung habe ich bei meinen
zahlreichen Kontakten zu Selbsthilfe-
gruppen noch nicht gemacht.

Es gibt in einer Gruppe durchaus
auch schwierige Phasen, in denen
sich wenig weiterentwickelt, in denen
es Konflikte gibt oder die Gruppe aus
anderen Griinden eine Durststrecke
hat.

Aber viel 6fter horeich von Teilneh-
mer/innen, wie gut ihnen der Kontakt
und das Gesprach in der Gruppe tut,
und dass die Gruppenteilnahme ihnen
in der Bewdltigung ihrer Erkrankung
geholfen hat. Daneben entstehen oft
auch enge personliche Kontakte und
Freundschaften, und das ist auf jeden
Fall eine Bereicherung fur jede/n
einzelne/n.

Frel heraus. Sie haben erwéhnt,
dassesin Freiburg tiber 170
Selbsthilfegruppen gibt. Wie kann
man denn die Gruppefinden, die
fur einen personlich passt?

Einen groben Uberblick kann man
sich auf Seite 15 verschaffen, auf der
die Themen, zu denen esin Freiburg
Selbsthilfegruppen gibt, aufgelistet
sind. Oder man schaut im Internet
unter www.sel bsthilfegruppen-frei-
burg.de nach.

Nattrlich kann man sich auch jeder-
zeit an das Selbsthilfebiro wenden,
das Unterstlitzung bei der Suche nach
der passenden Gruppe und der Kon-
taktaufahme bietet:

Tel.: 0761/21687-35.

Und sollte es noch keine geeignete
Gruppe geben, helfen wir auch, wenn
jemand eine neue Gruppe grinden
will.
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Zu diesen Themen gibt es Selbsthilfegruppen

Adopti on

ADHS

Asperger Syndrom
Alkoholabhangigkeit
Allergie

Amputation
Angehorigengruppen
Angst/Panik
Aphasie

Autismus

Behinderte Menschen
Beziehungssucht
Bipolare Stérung
Blasenkrebs

Blindheit

Borderline

Borreliose

Brustkrebs

Burn out

Chorea Hunti ngton
Chronische Schmerzen
Co-Abhangigkeit
Cochlear Implant
Calitis ulcerosa

Depr on
Diabetes
Down-Syndrom
Drogenabhangigkeit

Eltern, dieeinKind
verloren haben

Eltern von Drogen-
abhangigen

Eltern von chronisch
kranken Kindern
Emotionale Probleme
Epilepsie
Essstorungen

Fatique-&/ndrom
Fibromyalgie

Frauen nach Krebs
Fruhgeborene Kinder

H aftentlassene
Hashimoto
Hautkrebs
Hepatitis C
Herzkranke
Hoérgeschadigte
Homosexualitét
Huntington
Hydrocephalus
Hyperaktive Kinder
Hypophysenerkrankung

| nkontinenz
Insuliner

Kenl kopflose
Kinderlosigkeit

K 6rperbehinderte Menschen

Krebskranke Kinder
Krebs

Lebertransplantierte
Leuk&mie
Lungenemphysem
Lupus Erythematodes
Lymphome

Makuladegeneration
Ménnergruppen
Manisch-depressiv
Migréne

Mobbing

Morbus Bechterew
Morbus Crohn
Morbus Gaucher
Mukoviszidose
Multiple Sklerose
Muskelkrankheit

Netzhautdegeneration
Neurodermitis
Neurofibromatose
Nierenkranke

@) rgantransplantation
Osteoporose

Panikattacken
Pankreatektomie
Parkinson
PCO-Syndrom
Pflegende Angehdrige |
Postnatale Depression
Polio

Prostatakrebs
Psychisch Erkrankte
Psychiatrieerfahrene

PXE Taubheit
Teilleistungsstorungen

Retinitis pigmentosa Tauschborsen

Rheuma Tinnitus
Tourette-Syndrom

. Transsexualitét

Sark_mdose Trauer

Scheidung Turner-Syndrom

Schlafapnoe

Schlaganfall

V ateraufbruch
Verlassene Eltern
Verwaiste Eltern

Schwerhdrige
Sehbehinderte
Sexsucht
Sexuelle Gewalt

Sklerodermie Witwen
Skoliose Wohninitiativen
Soziale Phobie Wohnungslose
Spielsucht

Stoma gt
Stotterer ZLoliakie
Suchtkranke

(Stand Februar 2012)

Gruppen zu diesen und
anderen Themen finden Sie
Uber das Selbsthilfebtiro
Tel.: 0761/21687-35

Email: selbsthilfe@kur.org
www.sel bsthilfegruppen-
freiburg.de
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Freiwilliges Engagement
und Selbsthilfe pragen
diese Stadt sehr stark

Nicht nur , Freiburger/innen von
nebenan“, auch Personlichkeiten
des dffentlichen L ebens engagieren
sich vor und hinter den Kulissen.
Wir befragen in jeder Ausgabe eine
oder einen von ihnen. In einer klei-
nen Seriewollen wir von Gemein-
deratinnen und Gemeinder aten
wissen, wieihre Einstellung zum
Engagement in Freiburgist.

1Y i\ /
Nikolaus von Gayling-Westphal

I nterview Nikolausvon
Gayling-Westphal

Fre heraus: Die Mitarbeit im Ge-
meinderat ist ein aufwandiges und
zeitintensives Engagement. Was
reizt Sie an dieser Aufgabe?

Esreizt mich, dass man immer die
Stadt al's Ganzes im Auge haben
muss. Das reizt mich oft aber auch
negativ, dass viele meiner Kollegen
oft nur reine Interessenvertreter
partikularer Interessen sind. Aber
vielleicht geht das auch gar nicht
anders, daviele Kollegen darauf
schielen, wie sie denn ,,ankommen”
bei ihren Wahlern...

Frei heraus: In der Stadt Freiburg
gibt eseinevielfaltige und grol3e

L andschaft von Freiwilligem
Engagement und Selbsthilfe. Was
far einen Stellenwert hat dieses
Engagement flr eine Stadt wie
Freiburg?

16

Einen , Stellenwert” hat Freiwilliges
Engagment in Freiburg fir mich
nicht. Freiwilliges Engagement ist
und war die Lebensgrundlage unseres
Gemeinwesens, fur unsere schéne
alte und junge Stadt. Das kommt
schon im Namen unserer Stadt zum
Ausdruck: eine FREIE Stadt der
BURGER.

Frei heraus: Wo sehen Sieals
Gemeinderat | hre Schwer punk-
tein den kommenden 5 Jahren,
um Freiwilliges Engagement in
Freiburg zu unterstitzen und zu
fordern.

Mein Engagement in Freiburg soll
weiterhin der Forderung von Kultur,
vor allem der Musik und beson-
ders der Musiker und Musikerin-
nen dienen. Ich halte musikalische
Betétigung, das Lernen eines Instru-
mentes, das Singen in einem Chor,
das Lernen von Noten flr genau so
wichtig wie das Lernen von Sprache
und Schrift. Fur viele fremdsprachi-
ge Mitburger und Kleinkinder stellt
zudem die Musik eine viel bessere
Integration dar als nur das Erlernen
der (deutschen) Sprache. Esist ganz
leicht, fremdsprachigen und jungen
Kindern tber die Melodie eines deut-
schen Volksliedes auch die deutsche
Sprache beizubringen. Alsich vor
kurzemin Israel war, traf ich eineis-
raelische Jungschar von Pfadfindern.
Man sprach zunéchst englisch, aber
dann baten sie mich, mit ihnen deut-
sche Weihnachtslieder zu singen...

Frei heraus: Gibt esflir Sie per-
sonlich etwas neben der Gemein-
deratstatigkeit, fur das Siesich
zukUnftig gernefreiwillig engagie-
ren wirden?

Dasist die Stadtepartnerschaft Frei-
burgs mit Isfahan und Tel Aviv

Selbsthilfe

Neue Selbsthilfegruppen

Die folgenden Gruppen sind im Aufbau
und suchen noch neue Mitglieder

Angst- und Panikattacken?
Menschen, die unter Angst und Panikatta-
cken leiden, kdnnen Uber ihre Problemein
einer neu gegriindeten Selbsthilfegruppe
reden. Angesprochen sind Betroffene bis
40 Jahre, die eine Therapie machen oder
hinter sich haben.

Wenn der Partner geht...

Wenn nach einer langjahrigen Beziehung
ein Partnerin/ein Partner plotzlich geht,

ist das fur den verlassenen eine bittere
Erfahrung. Den alleingel assenen Partner
kann das vdllig aus der Bahn werfen — oft
ist eine grundlegende Neuorientierung im
L eben nodtig. Gespréche und Erfahrungs-
austausch zur Bewaltigung der Trennungs-
krise, in der ein Partner sich plétzlich
getrennt hat, sind in einer neu gegriindeten
Selbsthilfegruppe mdglich.

Kriegsenkel

»Kriegsenkel“ sind Menschen der Jahrgan-
ge zwischen 1960 bis 1975. Sie sind

die Kinder der ,, Kriegskinder“ geboren
zwischen 1927-1947. Die ,, Kriegskinder*
wurden in ihrer Kindheit und Jugend vom
I1. Weltkrieg und seinen Folgen gepréagt, oft
haben sie Furchtbares erlebt. Die belasten-
den Ereignisse konnten nicht verarbeitet
werden, man spricht von der , transge-
nerationalen” Weitergabe von Traumata,
darunter leiden die Nachgeborenen — die
Kriegsenkel. Bei ihnen @ulRert sich dies
héufig in einem verunsicherten Lebens-
gefiihl, diffusen Angsten, dem Gefiihl

der Heimatlosigkeit, einem , blockierten
Leben“: es klappt beruflich schlecht, die
Familiengriindung bleibt aus. Dazu wollen
sich Betroffenein einer Selbsthilfegruppen
austauschen, den Verstrickungen auf die
Spur kommen, sich von ihnen 16sen, um zu
einem freleren Leben zu finden.

Hauttumore

Betroffene mit Hauttumoren (Melanom,
Basaliom u. a. ) kbnnen sich in einer
Selbsthilfegruppe sowohl tber die emotio-
nalen Folgen der Erkrankung als auch Gber
Behandlung und Nachsorge austauschen.
Die Gruppe wird von den Arzten der Haut-
klinik unterstiitzt. Neue I nteressenten sind
willkommen.

Kontakt zu den Gruppen:
Selbsthilfebiro, Tel.: 0761/21687-35
oder selbsthilfe@kur.org
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Fieiwilligen

Patientenbegleitung

» Einen Patienten auf seinem Weg zu begleiten, ist ein Abenteuer,
aus dem sie beide gestarkt herausgehen konnen*

Ehrenamtliche Freiwillige beglei-
ten alteund allein stehende Per-
sonen in Uber ganssituationen bei
Krankenhausaufenthalt.

Die Projektidee

Warum brauchen vor allem allein-
stehende dltere M enschen bei
einem bevor stehenden Kranken-
hausaufenthalt eine spezielle Be-
gleitung? Gerade wenn sie allein
leben, sind sie oft Uberfordert und
hilflosim Umgang mit den auf sie
zukommenden Anforderungen.
Sie beschaftigen sich mit folgenden
Fragen: , Wasmussich vorbereiten
und erledigen?”

»Kann ich mich in der fremden
Umgebung zur echtfinden?"

» Wer kann mir nach dem Aufent-
halt bei den alltéglichen Dingen
helfen?*

Sie a's Patientenbegleiter kbnnen in
vielen Bereichen unterstiitzen.

- Sie begleiten die schwierigen
Ubergénge von zu Hause ins
Krankenhaus und wieder zuriick.
Sie haben und nehmen sich die
Zeit fUr die Anliegen der aten
Menschen.

- Sie gehen individuell auf die
Bedirfnisse des einzelnen
Patienten ein.

- Sie arbeiten nicht fir den Patien-
ten, sondern mit dem Patienten.

- Sieleisten intensive Netzwerk-
arbeit mit dem Krankenhausperso-
nal, dem Hausarzt, den ambulanten
Pflege- und Hilfsdienste vor Ort,
der Nachbarschaft, aber auch mit
den weiter entfernt wohnenden
Angehorigen.

Bevor Siein die Praxis einsteigen,
bekommen Sie Informationen und
Unterstiitzung von der Freiwilligen
Agentur Freiburg. In diesem Rahmen
bietet die Volkshochschule Freiburg
einen ,,Qualifizierungskurs® an, den
Sie mit einem Zertifikat zum ,, Patien-
tenbegleiter abschlieflen.

Die wissenschaftliche Begleitung
und Entwicklung des Projekts erfolgt
durch die Katholische Hochschule
Freiburg, unter Beteiligung von Stu-
dierenden der Sozialen Arbeit.

Als Praxispartner sind mehrere Frei-
burger Krankenhduser mit im Boot.
Inhalte des Qualifizierungskurses fur
die Patientenbegleitung:

K ooper ations-
proj ekt:

KATHOLISCHE
HOCHSCHULE FREIBURG

IAF - INSTITUT FUR ANGEWANDTE
FORSCHUNG, ENTWICKLUNG UND
WEITERBILDUNG

Volkshochschule
Freiburg

Freibwrger
Fretwflligen

Mehr Uber das Altern wissen
Typische Erkrankungen kennen
Altere verstehen lernen
Kompetenzen fir die Begleitung
erwerben
Rechtliche Regelungen kennen
- Das Unterstiitzungsnetzwerk
durchschauen
- Sich als birgerschaftlich enga
giert verstehen und prasentieren
- Das eigene Engagement planen
und reflektieren

Kurstermine:

20./21.04.2012 / 04./05.05.2012 /
01./02.06.2012 / 15./16.06.2012 /
13./14.07.2012

Am 27.03.2012 um 19 Uhr
findet ein Info-Abend in der
Katholischen Hochschule
Freiburg statt.

Né&here Informationen zur Anmel-
dung und Kursgebiihr erhalten sie
bei der Volkshochschule Freiburg,
weitere Auskiinfte zum freiwilligen
Engagement bekommen Sie Uber die
Freiburger Freiwilligen Agentur.

Kontakt: Heike Arens
Freiburger Freiwilligen-Agentur
Tel. 0761/ 21687-36

E-Mail: freiwillige@kur.org
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Freiwillig - das kann auch praktisch sein!

Ein freiwilliges Engagement im
sozialen Bereich ist vielen Men-
schen bekannt. Aber wie sieht
esmit einem Engagement ,,zum
Anpacken“ aus? Auch dasist
maglich.

In dieser Ausgabe stellen wir
Ihnen drei ver schiedene M 6glich-
keiten eines praktischen Engage-
mentsvor: kreative Naharbeiten
an Theaterkostimen, in der Erde
buddeln mit Migrantenkindern
und an Fahrréadern rumbasteln
mit wohnungslosen M enschen.
Uber diverse weitere M oglich-
keiten eines praktischen Enga-
gements beraten wir Siegernein
der Freiwilligen-Agentur.

Freiwillige gesucht fur
kreative Arbeiten
im Galli Theater e.V.

Seit Uber 25 Jahren wird im Galli
Theater Freiburg mit Herz und Witz
Theater fir Grof3 und Klein gespielt
und trainiert. Da auch viele Kurse fur
Kinder und Erwachsene angeboten
werden, ist der Bedarf an einfachen
BUhnenbildern und neuen Ideen fir
originelle Kostlime grof3.

18

Gerade Kinder sind von den Mér-
cheninszenierungen begeistert, in
denen viele prachtvolle Kostiime und
verriickte Ideen gezeigt werden.

Ga
LMr

Erklartes Ziel dabei it es, die Kinder
dazu anzuregen, selbst kreativ zu
werden - denn bei den meisten Mér-
chenstiicken diirfen sich die Kinder
beteiligen, um das Stiick zu einem
guten Ende zu fihren.

Doch auch zuhause sollen die Kinder
kreativ werden und mit einfachen
Mitteln ein Kostim nachempfin-

den oder eine Requisite nachbauen
konnen. Allein ein Gummihandschuh
etwa |&sst sich a's beliebtes Requisit
und je nach Farbe in verschiedenen
Marchenstiicken einsetzen: in Griin
dient er dem Frosch im Froschkonig,
Rosa und gefuillt mit Wasser wird er
blitzschnell zum Kuheuter. Wattiert
in Rot wird er zum eindrucksvollen
Kamm des Hahns und in Gelb zu den
HahnenfliRen. Daneben fallen auch

immer viele kleinere Ausbesserungs-
arbeiten an bestehenden Kostiimen,
Bihnenbildern und Requisiten an.
Fir al diese Arbeiten sucht das

Galli Theater ab sofort kreative und
interessierte Mitmacherinnen und
Mitmacher. Dazu ist keine Schneider-
lehre oder sonstige Ausbildung nétig,
sondern es sind vor allem Geschick,
Spald und Lust an kreativer und
kunstlerischer Arbeit gefragt - bel
freier Zeiteinteilung. Wir freuen uns
Uber jede Hilfe!

HerZichst,
das Galli-Team

Deutsches
Rotes
Kreuz

Avs Liebe zum Menschen.

e

Ehrenamt beem DRK —hier
darf man sich dieHande
schmutzig machen!

Wer denkt, dass ehrenamtliches
Engagement im DRK-Kreisverband
Freiburg nur fir Menschen moglich
ist, die gelernt haben, bel Unglicks-
fallen fir Menschen in korperlicher
oder seelischer Not dazu sain, irrt.
So vidfatig wie die breite Palette
an Dienstleistungen und Servicean-
geboten, so vielféltig sind auch die
Moglichkeiten, sich im Roten Kreuz
ehrenamtlich einzubringen. So z.B.
auch fur Menschen, deren Herz

fUr Gartenarbeit und fur Kinder
schléagt.

Sie kénnen in der kommenden Gar-
tensaison 2012 im interkulturellen
Nachbarschaftsgarten des Freiburger
Flichtlingswohnheimsin der Bissier-
stral3e mitarbeiten. Hier werden mit
den Kindern des Wohnheims Beete
angelegt und liebevoll betreut. Dabei
ist gartnerische Erfahrung nicht un-
bedingt erforderlich.

Die Freude, mit den begeisterungsféa
higen Kids etwas Neues zu schaffen,
gemeinsam eine Saat auszubringen,
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Bild: ©Markus Bormann - Fotolia.com

sich am bltihenden Ergebnis zu
erfreuen und die Ernte gemeinsam
Zu verspeisen, steht im Vordergrund.
Und wenn es doch einmal einen
blutenden Finger oder einen Kratzer
am Knie gibt, dann sind die Profis
vom DRK schnell mit einem Pflas-
ter zur Hand. Sie unterstiitzen die
ehrenamtlichen Helferinnen und
Helfer mit Rat und Tat und begleiten
sie fachmannisch durch das gesamte
Projekt, welches in Kooperation mit
Sudwind e.V. durchgefihrt und durch
die Freiburger Birgerstiftung, die
Stiftung Mitarbeit sowie die Stiftung
Interkultur finanziell unterstiitzt wird.
Wenn Sie aso Lust haben, sich die
Hénde mit Gartenerde schmutzig

zu machen, dann informieren Sie
sich bei der Freiburger Freiwilligen-
Agentur.

Ursula Schneider

elurge
F refmﬂ;gen
K ontakt: o
HeikeArens
Freiburger Freiwilligen-Agentur
Tel. 0761-21687-36
E-Mail: freiwillige@kur.org

Fahrradverleh fur
wohnungslose M enschen

- Ein Projekt fur Betroffene,
blr ger schaftlich Engagierte
und Hauptamtliche -

Menschen, die auf der Stral3e |eben,
bekommen ,Hartz IV*. Darin sind
16,20 Euro fur offentliche Verkehrs-
mittel enthalten, das bedeutet vier-
mal hin und viermal zuriick - und
das Geld ist weg. Schwarzfahren ist
strafbar. Die Regiokarte kostet 48,50
Euro. Aber viele Termine stehen an:
Sozialamt, Arbeitsamt, Kleiderkam-
mer, die Tafel, Vorstellungsgespré-
che, Wohnungssuche.

Das Freiburger
Ferdinand-Weil3-
Hausist eine
Tagesstétte und
Beratungsstelle
fur Menschen in
Wohnungsnot mit
Sitz im Stadtteil
Stihlinger. Eine
Regiokartefinan- B
ziert der Tréger des |
Hauses, das Diako-
nische Werk, aber
diese einereicht
nicht fur die vielen
I nteressentlnnen.

Also hat sich im vergangenen Jahr
ein Praktikant mit den Betroffenen
zusammengesetzt und den Fahrrad-
verleih entwickelt, der dank der
Unterstiitzung durch die Auferste-
hungskirche in Littenweiler und die
Kreuzkirche im Stuhlinger mitt-
lerweile ein beachtliches Ausmal}
angenommen hat. Derzeit verleiht
die Tagesstétte sechs verkehrssi-
chere Fahrréder - meistenssind ale
unterwegs. Wenn an den Radern
Kleinigkeiten defekt sind, reparieren
es wohnungslose Nutzer selbst, fir
grofRere Reparaturen fehlen jedoch
freiwillig Engagierte, die handwerk-
lich geschickt sind, bereitstehende
Fahrréder lackieren oder im Bekann-
tenkreis, in der Kegelgruppe, in der
Kirchengemeinde fir Rad-Nach-
schub sorgen.

Die Engagement-Zeit ist beliebig ein-
teilbar, niemand muss alles konnen,
denn es gibt immer Unterstiitzung
durch Hauptamtliche der Tagesstétte.
»Je nach Wunsch kann auch mit den
wohnungslosen Menschen gemein-
sam gewerkelt werden.* So Klaus
Fournell, Sozial padagoge, und einer
der hauptamtlich T&tigen des Ferdi-
nand-Wei3-Hauses, und weiter: , nur
Mut, wir erwarten keine Fahrradex-
perten, sondern vor allem Menschen,
die handwerklich begabt sind und
Spal3 haben, uns und die Wohnungs-
losen zu unterstiitzen.” Interessenten
konnen sich bei der Freiwilligen-
Agentur melden.

Klaus Fourndll
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Projekte-Fonds Freiburg 2011: 5000 Euro fir soziale Projekte

2011 forderte der Projekte-Fonds
der Stadt Freiburg zum ersten
Mal Vereine und soziale Grup-
pen mit Kleinzuschiissen fur
MaRnahmen wie Offentlichkeits-
arbeit, Weiterbildung oder die
Umsetzung von Projekten.

Erfreulich viele Blrgerinnen und
Birger interessierten sich fir die
Moglichkeiten der Férderung und
zahlreiche Vereine, Gruppen und
Initiativen bewarben sich um einen
Zuschuss durch den Projekte-Fonds.
Die Vielfalt der vorgesehenen
Aktivitdten war beeindruckend, die
beantragten Mittel Uberstiegen den
Fondsbetrag leider jedoch um ein
Vielfaches. So fiel esder Jury aus
Vertretern von FARBE e.V., Frei-
willigen-Agentur, Treffpunkt e.V.,
Selbsthilfebiiro, Agenda 21-Biiro und
Stabsstelle Blrgerschaftliches Enga-
gement nicht leicht, jene 14 Projekte
auszuwahlen, die jeweilsin den Ge-
nuss von 300 bis 600 Euro kamen.

Die Jury entschied sich schliefdlich
flr die Férderung der folgenden Ver-
eine und Initiativen:

1. Verein fur regionale Gesund-
heitsforderung:
Festschrift zum zehnjahrigen Be-
stehen des Vereins und Entwick-
lung eines Flyers.

2. Kulturinitiative ArTik:
Software und Mitgliederschulung
der Betelligten, die das Jugend-
DenkMal wieder ertffnen wollen

3. ArbeitskreisAdoptiveltern:
Vortrége, Bucher, Entgelt und
Fortbildung ehrenamtlicher Bera-
ter von Adoptiveltern

4. Attac-Campusgruppe
XenoPhily.eu:
Zuschuss zu Druckkosten fur
eine allgemeinverstandliche
Bankenstudie
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5 Orient-Netzwerk:
Offentlichkeitsarbeit fiir die
Kultur der islamisch-orienta-
lischen Welt

6. Koko:
Flyer zur konstruktiven Konflikt-
beratung, Druckkostenzuschuss

7. Freundevon der Strafie:
Offentlichkeitsarbeit und Biiro
material fur die Arbeit mit woh-
nungslosen Menschen

8. Waltraud Keller:
Weihnachtsfeier mit Wirdigung
der ehrenamtlichen Pflegebeglei-
tung und fur pflegende Ange-
hoérige

9. Initiative, Zeit fur Kinder*:
Supervision der ehrenamtlich
Mitarbeitenden fur Kinder in
einem Asylbewerberheim

10. Kinder abenteuer hof:
Veranstaltungen zu ,,inklusiver
Bildung in Schulen* und Koope-
ration mit aulerschulischen
Bildungstragern

Kinderabenteuerhof

11. Ehrenamtliche der Justiz-
vollzugsanstalt:
Bastel projekte und Feiern mit
Insassen der Justizvollzugsan-
stalt

12. African Information
Movement (AIM):
Schulung der Mitarbeiter, Aus-
wahl und Kauf einer Fundraising-
Software

Kinderabenteuerhof

13. Planetenkinder:
Offentlichkeitsarbeit und Durch-
fuhrung von Familien-Fleder-
maus-Abenden

14. Nachbar schaftswerk:
Unterstitzung ehrenamtlicher
Paten fur auf3erschulische Bildung
benachteiligter Kinder und
Jugendlicher

Auch 2012 hélt der Projektetopf der
Stadt wieder insgesamt 5000 Euro
bereit, um solche oder &hnliche Pro-
jekte zu unterstitzen.

Weitere Informationen u.a. zum
Antragsverfahren erhalten Sie bei
den fUnf Einrichtungen der
Schwarzwaldstr. 78d -

(FARBE e.V., Freiwilligen-Agentur,
Selbsthilfebiiro, Agenda 21-Biiro,
Treffpunkt e.V.)



Treffpunkt Freiburg

TREFFPUNKT

Bldrgerschaftliches Engogement

Planetenkinder e.V. Freiburg

Der Planetenkinder e.V. wurde im
Sommer 2009 gegriindet. Zweck die-
ses unabhangigen Freiburger Vereins
ist die Bildungsarbeit mit Kindern
und Jugendlichen im Umweltbereich.
Der Planetenkinder e.V. will mit
Kindern und fir sie einen Grundstein
zum Schutz der Umwelt und der
Natur sowie zum Erhalt eines |ebens-
werten Planeten legen. Wir brauchen
die Natur - und die Natur braucht
unseren Schutz; diesist ein Teil der
Erfahrung, die wir bei unseren Veran-
staltungen vermitteln mochten.

Der Verein bietet sowohl 6ffentliche
Natur-Veranstaltungen fur Kinder
und Eltern an a's auch natur- und
umwel tpadagogi sche Veranstaltungen
far Schulklassen. Der noch junge
Planetenkinder e.V. freut sich sehr
Uber Sponsoren, Spender und For-
dermitglieder, die die Arbeit und den
Fortbestand dieses gemeinnitzigen
Vereins unterstitzen.

Wassertiere entdecken in alten Brunnen
am Schlossberg

Naturerlebnis-Kinder-
geburtstage

Am schonen Schlossberg-Nordteil
bietet der Verein eine Naturrallye,
Walderlebnisse und Naturbasteleien
a s Kindergeburtstage an.

Kreative Naturwerkstatt fiir Vorschulkinder

fanetenkinder e. V. ‘i

wiew planetenkinder.de

Fleder maus-Familienabende

Im Sommerhalbjahr finden regelmé-
[Bige Fledermausabende fir Familien
statt. Eine unterhaltsame Bildershow
fUhrt in das Leben der heimischen
Fledermé&use ein; anschlief3end geht
esmit dem , Batdetektor” auf Fleder-
mauspirsch. Terminein 2012 sind:

4. Mai, 19:45 Uhr / 11. Mai, 19:45
Uhr / 16. Juni, 20:30 Uhr / 22. Juni,
20:30 Uhr / 29. Juni, 20:30 Uhr / 6.
Juli, 20:30 Uhr / 13. Juli, 20:30 Uhr.
Sehe auch www.planetenkinder.de/
aktuelles wegen moglicher regenbe-
dingter Ausfalle einzelner Termine.
Teilnahme auf Spendenbasis. Anmel-
dung an info@planetenkinder.de.

Naturabzeichen fur Kinder
Naturinteressierte Kinder konnen

am ,,Naturabzeichen* teilnehmen. Je
nach Alter bekommen sie nach vier
oder funf Veranstaltungen zu ver-
schiedenen Tier- und Naturthemen
das Naturabzeichen verliehen. Veran-
staltungen im Rahmen des Naturab-
zeichens werden auf www.planeten-
kinder.de/aktuelles verdffentlicht. Sie
finden bei den Raumlichkeiten des
Planetenkinder e.V. hoch oben am
Schlossberg statt.

Schulklassen-Angebote:

Fir Grundschulklassen sowie fiinfte
und sechste Klassen bietet der Pla-
netenkinder e.V. Naturprojekt- und
Wandertage an: Walderlebnis, Bach-
untersuchung, naturkundliches
Zirkeltraining mit Stationen zum
Forschen und Erleben sowie Naturer-
Iebnis-Programm fir Schullandheim-
Aufenthalte. Im Klassenzimmer
finden die ,, Stromfresserjagd”, , Ein
Festessen furs Klima“, , Planet
Plastik* sowie Fledermaus-, Raben-
und Méusestunden statt.

Kontakt:

Planetenkinder e.V.

Eva Georg

Tel.: 0761/ 60067885

Email: info@planetenkinder.de
Web: www.planetenkinder.de

of W — Ombudsstelle
fir wohnungslose
Menschen

of W — diesen ungewdhnlichen
Vermerk haben einige Menschen in
ihrem Personalausweis stehen, an
der Stelle, an der Ublicherweise die
Wohnadresse zu finden ist. Bel Rei-
sen, Wanderungen, in der Urlaubs-
zeit verzichten wir freiwillig auf eine
feste Bleibe, verbunden mit einem
festen Ziel, auch dem des Unter-
wegseins. Bilder von Landschaften,
fremden Landern, das Gefihl von
ungebunden und frei sein, mag mit
angenehmen und schénen Erinnerun-
gen verbunden werden.

Aber: bei Kélte, Regen, Frost,
Schnee und Eis zieht es uns wohl
eher in die behagliche Geborgenheit
einer eigenen Wohnung, eines eige-
nen Hauses.  Fortsetzung Seite 22
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Treffpunkt Freiburg

Es gibt Menschen, mehr oder we-
niger auffallend oder gar lastigim
Getriebe der Stadt, die ,, ohne festen
Wohnsitz* leben. Eine solche Art
der Existenz wird kaum freiwillig
gewdhit. Viele dieser Menschen
haben ,, aus der Bahn werfende®* Le-
benswege hinter sich, haben Bindun-
gen an die eigene Familie verloren,
Schicksal sschldge ertragen miissen,
leiden unter Krankheiten und sozialer
Isolierung.

Dieter Purschke, Marlen Schmidt und
Andrea Fleischauer/ Foto: Uli Hermann

In Freiburg sind fir Menschen, die
wohnungslos oder in schwierigen
Wohnverhéaltnissen |eben, von der
Stadt und Freien Tragern unterschied-
liche Hilfen entwickelt worden. Auch
bei fachlich qualifizierten Hilfen, be-
sonders wenn unterschiedliche Stand-
punkte aufeinander treffen, kann eszu
Konflikten oder Enttéuschungen oder
aktuell nicht |6sbaren Fragen kom-
men. Nach jahrelangen Vorerfahrun-
gen in der Zusammenarbeit der Trager
der Wohnungslosenhilfe ist Ende 2006
im Kuratorium Wohnungsl osenhilfe
die Einrichtung einer Ombudsstelle
flr wohnungslose M enschen beschlos-
sen worden. Drei Freiburger Burger
wurden in diese Aufgabe berufen. Im
Treffpunkt Freiburg hat die Ombuds-
stelle einmal woéchentlich zu person-
lichen und ungestorten Gesprachen
eine Begegnungsmaglichkeit. Mit
dem folgenden Text informieren wir
wohnungslose Menschen, die nach
orientierenden und vermittelnden
Kontakten suchen:

Zuhoren und ver mitteln

- Wir horen zu, mit unsist zu reden.
Personliches bleibt vertraulich, wir
geben Namen nicht weiter.
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- Wir wollen vermitteln, wenn es
Fragen oder Arger oder Konflikte
gibt.

- Wir reden mit denen, mit denen
es Fragen oder Arger oder
Konflikte gibt.

- Wir vermitteln bel Vorschlagen und
Beschwerden einzelner Menschen.

- Wir wollen zur Weiterentwicklung
der Qualitét der Hilfen beitragen.
Wenn bei Hilfestellen etwas zu
verbessern ist: Wir kennen alle
Hilfestellen.

- Wir reden mit denen, die etwas zu
sagen haben.

- Wir wollen den Hilfen fur woh-
nungslose Menschen ,,in der
Politik* Gewicht verschaffen. Wir
berichten im Sozialausschuss des
Gemeinderates und im Kuratorium
Wohnungslosenhilfe. Wir berichten
gegeniiber der Presse.

of W — Ombudsstelle fir
wohnungslose M enschen
Ombudsleute: Dieter Purschke,
Marlen Schmidt, Andrea Fleischauer
Die Ombudsleute sind véllig
unabhangig.

Kontakt personlich:
Donnerstag 14-16 Uhr

im Treffpunkt Freiburg,
Schwarzwaldstr. 78d (ZO)
Eingang gegenliber der alten
Stadthalle

Tel. 0761/ 21 687-33

Email: ofw-ombudsstelle@treff-
punkt-freiburg.de

Blrgerverein Ober-
wiehre-Waldsee

Im Jahre 1875 grindete der riihri-

ge Architekt, Bauunternehmer und
Stadtrat Karl Walterspiel den Blrger-
verein , Wiehre", den heute dtesten
aler Blrger-, Lokal- und Ortsvereine
Freiburgs. Er wollte damit eine Inte-
ressengemeinschaft ins Leben rufen,
die stark genug war, den Begehrlich-
keiten der Stadt bei der Erschlief3ung
neuer Baugebiete politisch entgegen-
zutreten.

Der Verein wurde zum Vorbild fir
alle anderen, heute insgesamt 18
Burgervereinein Freiburg.

Anfang des 20. Jahrhunderts teil-

te sich der Burgerverein Wiehre

in Ober- und Unterwiehre, heute
Oberwiehre-Waldsee sowie Mittel-
und Unterwiehre. Das Vereinsgebiet
war zu grof3 geworden. Die , Grenze®
verlauft entlang der Hildastral3e. Bei-
de Wiehremer Birgervereine arbeiten
heute eng zusammen.

Der Birgerverein Oberwiehre
versteht sich durchaus als politisch,
wenn auch nicht parteipolitisch
Handelnder. Deshalb legt er Wert
auf enge Verknipfung mit den
mal3geblichen politischen Kréaften

in Freiburg. Der Vorstand trifft sich
monatlich, um einerseits Sorgen und
Anregungen der Mitglieder und der
Burgerschaft aufzugreifen und an
die zusténdigen stéadtischen Stellen
weiterzuleiten, andererseits Stellung
Zu nehmen zu stadtischen Planungen
und Vorhaben.

In die Offentlichkeit wirkt er vor
allem durch das monatlich in einer
Auflage von Uber 10.000 Exemplaren
erscheinende Burgerblatt, aber auch
durch Veranstaltungen wie den jahr-
lichen Dreisamhock im Ganterbier-
garten, die Beteiligung am 24-h-L auf
fur Kinderrechte oder sachkundige
Flhrungen durch den Staditteil.
Inhaltliche Schwerpunkte sind zurzeit
die Erarbeitung der Stadtteil-Leitlini-
en zusammen mit dem Nachbarver-
ein, die konstruktive Begleitung der
Bebauungsplane Kartaus, Schiff



Treffpunkt Freiburg
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und Ganter sowie des Radverkehrs-
planes 2020, die Zukunft der Stadt-
halle, die Nutzung des leerstehenden
Lycée Turenne, die Errichtung eines
Mehrgenerationenspielplatzesim
Haltinger und die Aufwertung des

M osleparks.

Daneben verliert der Blrgerverein
die grof3en Ziele wie den Stadttunnel
oder die Verlangerung der Stadtbahn
nach Osten nicht aus dem Auge.
Jeder Blrger aus den Stadtteilen
Oberau, Oberwiehre und Waldsee ist
herzlich eingeladen, im Birgerverein
mitzudenken, mitzureden, mitzuma-
chen.

Karl-Ernst Friederich, Vorsitzender

Kontakt:

Burgerverein Oberwiehre-

Waldsee e.V., Karl-Ernst Friederich,
Neumattenstr. 29, 79102 Freiburg
Tel.: 0761/ 22792

Email: info@oberwiehre-wal dsee.de
Web: www.oberwiehre-waldsee.de

Quartiersarbeit
Weingarten-West

Vielfaltige Aufgaben in
der , Sozialen Stadt”

Quartiersarbeit gibt esim Stadtteil
Weingarten schon seit mehr als 20
Jahren — seit 2004 gibt es sie speziell
fr das Quartier Weingarten-West.
Hier leben rund 5800 Menschen,
davon etwa die Halfte mit Migrati-
onshintergrund.

Die zwel Hauptamtlichen, Christel
Werb und Gerlind Heckmann, teilen
sich anderthalb Stellen. Ihr Biro liegt
im frisch sanierten und inzwischen
bundesweit bekannten Passivhoch-
haus Buggingerstr. 50.

Angestellt sind sie vom Verein Fo-
rum Weingarten 2000 e.V., der auch
die Tragerschaft fur das Stadtteilbtiro
Weingarten, die Quartiersarbeit in
Weingarten-Ost und die Spieloffen-
sive hat.

Christel Werb und Gerlind Heckmann

Was machen Quartiersarbeiterinnen?

Ihr Arbeitsfeld nennt sich , Gemein-
wesenarbeit*. Dasist ein Ansatz der
Soziaarbeit, der auf ,, Empowerment"
setzt, also auf die Beféhigung der
Bewohnerlnnen, sich selbst fur die
Belange ihres Quartiers zu engagie-
ren. Die Quartiersarbeit hat keine fes-
ten Sprechzeiten, die Bewohnerlnnen
rufen an oder schauen auf dem Weg
zum Einkauf oder zur Stral3enbahn
durch das runde Fenster ins Bro, in
dem auch spét abends oft noch Licht
brennt.
Meist kann das Anliegen direkt be-
sprochen werden oder ein Gesprachs-
termin wird vereinbart. Anregungen
aus der Bewohnerschaft werden von
den Quartiersarbeite-
rinnen gerne aufgegriffen und nach
Moglichkeit unterstiitzt. Die Quar-
tiersarbeit ist zustandig fur ale
Fragen rund um die Themen Wohnen
und Zusammenleben. Schwerpunkt
ist die Sanierungsbegleitung Wein-
garten West (z. Zt. Buggingerstr. 50,
Binzengrun 9), zu der gehdren:
- umfassende Biirgerbeteiligung:
zur Sanierung der Gebéaude, des
zentralen Platzes der ,,Neuen
Mitte*, des Rahmenplans
Weingarten-West (2012);
- Unterstitzung des Sprecherrates
Weingarten-West, in dem sich die

Bewohnerlnnen organisieren,
Fortbildungen fir die Ehrenamtli-
chen (Reihe: , Fit im Sprecherrat*)

- Unterstitzung/ Begleitung von
Nachbarschaften, z.B. die,, Wohn-
verwandschaften” in der Buggin-
gerstr. 50 sowie Hausgemein-
schaften in der Sulzburger Stral3e,
Bugginger Straf3e 46 und Augge-
nerweg 2-6

- Offentlichkeitsarbeit fir die Ehren-
amtlichen und die Nachbarschaf-
ten: z.B. Plakate gestalten, Presse-
arbeit machen, Veranstaltungen
organisieren

- Anerkennung/ Wrdigung: Ausflu-
ge und Feiern mit Essen + Trinken
tragen dazu bei, das Zusammenge-
horigkeitsgefuhl zu stérken und
Danke zu sagen fir engagierte
Mitarbeit.

Kontakt: Christel Werb und
Gerlind Heckmann
Quartiersarbeit Weingarten-West
Buggingerstr. 50, 79114 Freiburg
Tel.: 0761/ 47 60 697

Fax: 0761/ 76 71 586

Email: QA @forum-weingarten-
2000.de

Web: http://www.forum-
weingarten-2000.de
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Das Kur sprogramm
fur Engagierte 2012

22.Marz. u. 29. Méarz.2012,
20.00 —22.00 Uhr

Auf den Punkt gebracht
Texten fur Anfangerinnen und
Anfanger —Kurs7

Referent: Reinhard Huschke,
Freier Texter und Redakteur
Teilnahmegebtihr: 25 Euro

24. Méarz 2012, 10.00 - 17.00 Uhr
Workshop Fundraising
Grundlagen und Konzept-
erarbeitung—Kurs9

Referent: Daniel Ferch,

Berater und Trainer
Teilnahmegebuhr: 40 Euro,
ermaldigt 20 Euro

29. Mérz 2012, 18.00 - 20.00 Uhr
Versicherungsschutz fur Ehrenamtliche
- Eine Einfuhrung - Kurs 10

Referent: Markus Schlicher-von Ulardt,
Versicherungsmakler

Teilnahmegebuihr: 10 Euro,

ermaldigt: keine

18. April u. 25. April 2012,

18.00 —20.00 Uhr

Wie kommen wir in die Zeitung?
Grundlagen erfolgreicher
Pressearbeit — Kurs 11

Referent: Gerhard Kirk,

Redakteur Badische Zeitung
Teilnahmegebtihr: 25 Euro

19. April 2012, 18.00 — 20.00 Uhr
Engagement in der offenen
Behindertenhilfe - Am Beispiel des
Arbeitskreises Behinderte an der
Christuskirche—Kurs 12
Referentin: Annika Rodefeld,

Dipl. Soziapédagogin

Ort: Arbeitskreis Behinderte

an der Christuskirche, Maienstr. 2
Anmeldeschluss; 12.04.2012

27. April 2012, 19.00 - 21.00 Uhr u.
28. April, 9.30 - 16.30 Uhr
Gewaltfreie Kommunikation
Einfuhrungin die Methode — Kurs 13
Referentin: Susanne Schweigel,

Dipl. Psychologin, Mediatorin
Teilnahmegebihr: 50 Euro,

erméaldigt 30 Euro

Mit wenigen Ausnahmen
finden alle Kursein der
Schwarzwaldstr. 78 d,
79117 Freiburg statt.

24 * | nformationen: Freiwilligenagentur Tel. 0761/21 687-36, Selbsthilfebiiro Tel. 0761/21 687-35,

30. April 2012, 19.00 - 22.00 Uhr
Eigener Internetauftritt |:
Website-Grundlagen —Kurs 15
Referent: Axel Rutz,
Softwareentwickler, Teamcoach
und Griindungsberater

Ort: Treffpunkt Freiburg,
Teilnahmegebihr: 10 Euro,
ermafigt 0 Euro

05. Mai 2012, 14.00 - 18.00 Uhr
M oder ationsmethode

Eine Einfihrung —Kurs 16
Referent: Dr. Thomas Uhlendahl,
Hochschuldozent und Moderator
Teilnahmegebihr: 20 Euro,
ermaigt 10 Euro

11. Mai 2012, 15.00 - 19.00 Uhr
Achtsamkeit und wohlwollende
Akzeptanz - Eine Haltung, die
Gruppengespr ache unter stitzt —
Kurs17

Referentin: Bea Waltenberger,
Achtsamkeitslehrerin (MBSR),
Mediatorin und Physiotherapeutin
Teilnahmegebuhr: 25 Euro

14. Mai u. 29. Mai 2012, 19.00 - 22 Uhr
Eigener Internetauftritt 11

Website-K onzeption — Kurs 19
Referent: Axel Rutz, Softwareentwickler,
Teamcoach und Gruindungsberater
Teilnahmegebihr: 20 Euro,

ermaligt 10 Euro

09., 23. Juni, 13.00 u. 07. Juli 2012,
13.00 - 17.00 Uhr

Eigener Internetauftritt [11:
Website-Bau mit dem CM S Drupal —
Kurs20

Referent: Axel Rutz, Softwareentwickler,
Teamcoach und Griindungsberater
Teilnahmegebihr: 120 Euro

ermaligt 80 Euro

11. Juni. 2012, 19.00 - 21.00 Uhr
Entspannungsmeditation

far Ehrenamtlicheim sozialen
Bereich —Kurs21

Referentin: Kelsang Shenyen,
Meditationslehrerin

Ort: Treffpunkt Freiburg,
Teilnahmegebihr: 10 Euro

22. Juni 2012, 17.00 - 21.00 Uhr
Auf Sendung - Pressear beit, die
Projekteins Radio und Fern-
sehen bringt —Kurs 22
Referent: Dr. Gerd Kalkbrenner,
Redakteur, PR-Berater
Teilnahmegebuhr: 25 Euro

5. Juli 2012, 18.30 - 20.00 Uhr
Freiwillig - ich probiers mal

Das bunte Spektrum der M dglich-
keiten zum Engagement in
Freiburg—Kurs23

Referentin: Heike Arens,
Freiwilligen-Agentur
Teilnahmegebihr: keine

12. Juli 2012, 20.00 - 22.00 Uhr
Buchhaltungim Verein

- Eine Einfilhrung —Kurs 24
Referent: Gerhard Giesel,

Dipl. Volkswirt, Wirtschaftspriifer
und Steuerberater
Teilnahmegebuhr: 10 Euro,
erméafdigt 0 Euro

engugierf&

kompetent

Veranstaltungen

27.Méarz 2012, 19.00 Uhr
Infoabend zum Kurs
Qualifizierung zur Patienten-
begleitung - Altere Patienten
begleiten lernen

Dozentin: Prof. Dr. Cornelia
Kricheldorff, Elisabeth Bubholz-Lurz,
Katholische Hochschule

Ort: Katholische Hochschule
Freiburg, Karlstr. 63
Teilnahmegebiihr: 80 Euro
Anmeldeschluss; 20.03.2012

26. April 2012, 19.30 - 21.00 Uhr
Unbekanntes kennen lernen

Der Forderbereich der
Caritaswerkstatten

Referentin. Angelika Pfefferle
Ort: Caritaswerkstétte,

Uffhauser Str. 37a,
Teilnahmegebihr: keine
Anmeldeschluss; 19.04.2012

13. Juni 2012, 17.00 - 19.00 Uhr

,» Wohnverwandtschaften”
Zusammenleben im Passiv-
hochhaus Buggi 50.

Moderation: Christl Werb,
Quartiersmanagerin Forum Weingarten
Ort: Eingang, Bugginger Str. 50
Teilnahmegebihr: keine
Anmeldeschluss: 08.06.2012

21. Juli 2012, 14.00 - 16.00 Uhr
Vernetzungstreffen fir Tauschringe
Moderation: Franz-Albert Heimer

und Klaus Fournell

Ort: Schwarzwaldstr. 78d
Teilnahmegebihr: keine
Anmeldeschluss:13. 07. 2012



Workshop fur Selbsthilfe-
gruppen Depression/
psychische Erkrankungen

Zurick insLeben - Unterstiitzung
durch Selbsthilfegruppen fur
Menschen mit Depression

Zuriick ins Leben zu finden, z. B. nach ei-

nem léngeren Klinikaufenthalt ist gar nicht

so einfach und braucht Unterstiitzung. Der

Erfahrungsaustausch mit anderen Betrof-

fenen in Selbsthilfegruppen kann dabei hel-

fen. Die AOK, das Biindnis gegen Depres-

sion und das Selbsthilfebiro bieten Teilneh-

mern aus den Selbsthilfegruppen mit dem

Thema Depression (aber auch anderen Grup-

pen, die sich mit Themen psychischer

Erkrankungen beschéftigen) einen Work-

shop an. Folgende Fragen sollen an diesem

Nachmittag durch Vortrége und in work-

shops behandelt werden:

- Was sind gute Rahmenbedingungen fir
Selbsthilfegruppen?

- Was tun, wenn ein Gruppenmitglied
eineKrise hat?

- Wie finden wir zu einem verstandnis-
vollen Umgang miteinander?

Die genaue Ausschreibung bekommen Sie

auf Anfrage beim Selbsthilfebiro

(selbsthilfe@kur.org)

Termin: 24.03.2012, 13.30 — 17.30 Uhr

Ort. Evangelisches Stift, Hermannstr. 10

Teilnahmegebiihr: Unkostenbeitrag

fur Verpflegung

Anmeldung erforderlich bis 18.03.2012

Freiburger
Vereinsstammtisch

Referentenvortrag, Erfahrungsaus-
tausch und Netzwerken
Moderation: Florian Braune
und Markus Meyer

Ort: Hemingway Bar,
Eisenbahnstrafie 54
Teilnahmegebtihr; keine
Anmeldung: nicht erforderlich
Termine erfragen unter
www.freiburger-
vereinsstammitisch.net

Einfach einkaufen!

‘% DEICHMANN

_ =m0

e FAZS) B
=
m Coemby. =
o s
o, -
poietl o Pt
o YH-0  dm=
H(CA) um = o
dm. =] RUCKGRAT ! i J = mz_t"lld‘lnlr
A O 5 Q: A
202 o=
sfﬂmcm — H -
DEICHMANN O, .E;EJ“@E
|EuroShop || == ) Fenne] TAKKO | YAKO:O
S B o g
fae S = |
i -5
DEICHMANN
Mehr Infos unter www zentrum-oberwiehre de —

450 Parkplatze &3 Linie 1 bis

Alter Messplatz

\/—)b Zentrum

erwiehre

Nachhaltigkeitstage 2012

» Zukunftsfahiges Freiburg*
mit Samstags-Forum

Regio Freiburg

Veranstalter:
Agenda 21-Biro Freiburg
ECOtrinovae.V. mit u-asta u.a.

31.03.2012, 10.30 Uhr

Professor Dr. Niko Paech

Was soll wachsen — L ebensqualitéat
oder Konsum?

Uberlegungen zur Post-
Wachstumsgesell schaft

Ort: Universitét Freiburg,

KG I, HS. 1015

20.04.2012, 12.00 Uhr

L achshesatz der Dreisam
Veranstalter: Regiowasser e.V.
Agenda 21-Biro

Ort: Dreisam zwischen
Kronenbriicke u. Kaiserbriicke

20.04.2012, 18.15 Uhr

Prof. Dr. Ernst Ulrich

von Weizsacker

Global denken —lokal handeln,
UN-Konferenzin Rio de
Janeiro und zukunftsfahige
Entwicklung in Freiburg?
Vortrag und Aussprache

Ort: Café Velo, Wentzinger Str. 15
an der Hbf.-Stiihlingerbriicke

21.04.2012, 10.15 Uhr

Kurzvortrage:

Von Rio +20 nach Freiburg,

wo geht’s zur Nachhaltigkeit?

Dr. Georg Loser

Global denken —lokal handeln:
Agenda 21 in Freiburg,

Dietrich Limberger

Energiefir alle, zu welchem Preis?
Eine Welt Forum Freiburg
Genossenschaften: Aufschwung fur
Wirtschaft und M enschen

Dr. Burghard Flieger

Ort: Universitét Freiburg

KG I, HS. 1015

21.04.2012, 13.15 Uhr
Kleiner Empfang im Café Velo,
ab 14 Uhr gemeinsames Mittagessen

21.04.2012, 15.00 Uhr
Publikumsgespréch:

» Zukunftsfahiges Freiburg*

mit den Referenten, Gésten,
Gruppen u. Vereinen

Ort: Café Velo, Wentzinger Str. 15
an der Hbf.-Stiihlingerbriicke

Treffpunkt Freiburg Tel. 0761/32 687-30, Schwarzwaldstr. 78d, ZO (Zentrum Oberwiehre) 25



Das Beste fiir mein Tier.

Zoo Burkart GmbH
79115 Freiburg

e _— Lérracher StraBe 14
||I||| jos fritz. biicher Telefon +49 761 590114-0

www.josfritz.de www.zoo-burkart.de

had
r danken allen Unterstitzern!

www.qu-int.com ¥

Frischekiste
_\__D IHR LIEFERSERVICE

mw.vag-freib;ﬁrg.de

. | : ~ bee Frihjahrskiste
ishacls sa)ite:uAntle‘rl\lf:veog; . ‘\:ﬁﬁ? » Freude an Leichtigkeit
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Gleich testen... ;

7
| EIN PARTNER DER

www:biohoefe-frischekiste.de mit

i 3. 7 e ot
Bestell*Service 07.61-429 63880 vielen
Regionalwert-Lieferservice GmbH | Ferdinand-WeiB3-StraBe 11 | 79106 Freiburg Reze tenl




Bachpaten - Die Welt packt an in Freiburg

Bereits im 10. Jahr unterstiitzen amerikanische Jugendliche auf ihrem Trip durch Europa die Engagierten in
Freiburg bel Projekten zur Forderung der Biodiversitéat. Die Bachpaten in Freiburg freuen sich ganz besonders
Uber die geballte Manpower-Unterstiitzung der jeweils 30 bis 60 Jugendlichen, die ihren , Patenkindern“, den
Gewasser n und Feuchtbiotopen helfen, die standortgerechten L ebensgemeinschaften zu erhalten oder gar wieder-
herzustellen.

Das Besonder e: Okologie verbindet sich mit interkulturellem Lernen, eskénnen per sonliche K ontakte gekniipft
werden, es macht Spaf3, sich mit den jungen Gasten Uber mogliche Sprachhemmnisse hinweg zu ver standigen und
gemeinsam an einer guten Sache zu arbeiten. Ob abwechslungsreiches Workout oder leichte Bewegung an frischer
L uft, das Ergebnisist sensationell: etwa 30t Biomasse an invasiven Neophyten werden entfernt und geben so Platz
und Licht fre fir unterdrtickte heimische Pflanzen und verdréangte Tiere.

Das Beste: Jeder kann mitmachen, egal wie jung oder alt,
grofd oder klein, 1 Mal oder 30 Mal. Einzige Vor aussetzung:
Spal’ an der Zusammenarbeit mit Menschen und | nteresse
an okologischen Zusammenhangen. Unsere amerikanischen
Gaste helfen uns ungefahr zwischen dem 12. Juni und

1. August beinahe jeden Tag, entweder am Vormittag oder
Nachmittag.

Bel I nteresse melden Sie sich bitte im Bachpatenbiiro
des Garten- und Tiefbauamtes der Stadt Freiburg
Eschholzstr. 86, Tel. 0761 / 201 4456

Mail: kontakt@bachpaten-freiburg.de

Sie haben ein
fertiges Produkt im
Kopf - wir realisieren
es preisgunstig.
Ihnen fehlt noch
die zindende Idee
- wir haben das
Netzwerk, um sie
lhnen im Rahmen
eines Komplettangebots
Zu liefern.

schwarz .
aut w e

f | S S Litho- & Druck GmbH

HabsburgerstraBe 9 . 79104 Freiburg
Telefon 0761-514570 . www.sawdruck.de
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Werden auch Sie Zustifter!

Nutzen Sie unsere “Stiftung fiir die Biirgerschaft” fiir lhr Engagement
und vertrauen Sie auf unsere Kompetenz im Stiftungsmanagement.
Die Zwecke unserer Stiftung sind bewusst breit gefachert, um lhren
individuellen Wiinschen einer gezielten Férderung gerecht zu
werden. Unter bestimmten Voraussetzungen tragt lhre Zustiftung
auch lhren Namen.

Gerne Informieren wir Sie ganz personlich und ausfiihrlich iiber unsere Stiftung. Bitte wenden Sie
sich dazu an Herrn Albert Schultis (Stiftungsmanagement) telefonisch unter (0761) 2 15-11 05.

Sparkasse Freiburg-Noérdlicher Breisgau

Kigr



