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Viele unter einem Dach

' Forderer des freiwilligen Engagements beziehen gemeinsame Raume im Zentrum Oberwiehre

| Wer sich engagieren will oder Be-

. ratung sucht, findet die Férderer

. des freiwilligen Engagements in
Freiburg jetzt an einem Ort ver-
eint. Vier der Organisationen, die
im ZO mit festen Biiros vertreten

sind, stellen wir im Folgenden vor.
Freiwilligen Agentur

‘ Viele Menschen in Freiburg moch-

! ten gerne etwas Sinnvolles tun, ande-
re Menschen unterstiitzen, bei Projek-
ten helfen, wissen aber nicht genau,
was sie wollen und wo oder wie sie
ein geeignetes Projekt finden sollen.

i Aufgrund der Vielzahl der engagier-

| ten Gruppen, Einrichtungen und An-

E liisse in Freiburg gestaltet sich die Su-

| che nach einem passenden Engage-
ment oft gar nicht so einfach.

Zum Gliick gibt es die Freiburger
Freiwilligen-Agentur: Hier werden
unter der Leitung von Diplom-Pid-
agogin Heike Arens alle Einrichtun-
gen und Organisationen der Stadt
Freiburg, die freiwillige Mitarbeiter
suchen, gesammelt. Um Interessierte

. aufbeiden Seiten bestmoglich zusam-
| 'men zu fiilhren, beraten ehrenamtlich
! Titige in personlichen Gespriichen,
| um Interessen zu erfragen, den mogli-
1 chen Zeitaufwand sowie Kompeten-
| zen und Bediirfnisse einzuschéitzen
{ undp de Projekte zu empfehl
! Angesprochen sind alle Menschen,
vom Jugendlichen bis zum Rentner,
die etwas Zeit - circa zwei bis zwolf
Stunden pro Woche - spenden méch-
ten. Aul der anderen Seite werden
Verantwortliche in all den Organisa-
tionen, die Freiwillige suchen und in
die Kartei aufgenommen werden
. mochten, zu Rahmenbedi

Endlich unter einem Dach: Heike Arens(FFA), Bernarda Deufel (Selbsthilfe-

]

biiro), Rainer Bellenberg und

Franz-Albert Helmer (Treffpunkt Freiburg)

Menschen, die zum Beispiel unter
schweren Erkrankungen leiden, mit
einer Behinderung leben miissen,
psychische Probleme haben oder ein-
fach eine schwierigen Lebenssituati-
on durchmachen. Sie haben erfahren,
dass es ihnen gut tut, mit anderen, die
in einer ihnlichen Situation sind, ins
Gespriich zu kommen und es hilft, of-
fen tiber die eigenen Probleme reden
zu ko

des freiwilligen Engagements bera-
ten. ,Die zentrumsnahe Lage des neu-
en Standortes bietet Menschen die
Maglichkeit, spontan vorbeizuschau-
en, unverbindlich nachzuf; wie

Fiir ihre Unterstiitzung ist das Frei-
burger Selbsthilfebiiro zustindig.
Zum einen kénnen hier Infos iiber die
aktiven Gruppen abgefragt werden.
Zum anderen begleitet das Selbsthil

das denn mit dem Engagementistund
ob es auch fiir sie etwas sein konnte®,
sagt Heike Arens. Und weiter: Wir
freuen uns, dass durch den Umzug
der Unibibliothek in die Nachbar-
schaft und durch die nahe Musik-
hochschule auch jiingere Menschen
auluns aufmerksam werden. Vorteile
birgt der neue Standort auch inner-
halb des Hauses: Unter den Gruppen
und Einrichtungen haben wir die
Maglichkeit zu schnelleren Abspra-

febiiro die Griindung neuer Gruppen
und hilft bei Fragen weiter, etwa bei
Finanzierungsfragen, der Suche nach
einem Raum oder wenn es Schwierig-
keiten in der Gruppe gibt.

WUnsere neuen Riume wirken of-
fensichtlich einladend auf Menschen,
die sich iiber Selbsthilfegruppen in-
formieren wollen”, stellt Diplom-Sozi-
alarbeiterin Bernarda Deufel, Leiterin
des Selbsthilfebiiros, fest. ,Die gute
StraBenbahnanbindung und die Mog-

iiber Selbst-

chen, beispielsweise beim Erstell lichkeit, Infor
unseres gemeinsamen Fortbildungs- hilfegruppen mit einem Besuch im
prog e&k fiir Engagierte (vgl. Einkauf um verbind

Kasten aul Seite 19)*, freut sich
Arens.

Selbsthilfebiiro

InFreiburg treffen sich Menschenin
iiber 170 Selbsthilfegruppen. Es sind

zu kon-
nen, lockt schon jetzt mehr Menschen
ins Selbsthilfebiiro. Viele Selbsthilfe-

Hohe (Agenda 21) und Uta LinB und

FOTOS: Al
und dem Selbsthilfebiiro sorgt.”
Agenda 21

Das stidtische Biiro im Zentrum
Oberwiehre ist die Geschifts- und Ko-

wollen.

Treffpunkt Freiburg

Der Treffpunkt Freiburg ist ein offe-
nes Angebot der Stadt und richtet sich
an alle Engagierten: Biirger, Initiati-
ven, Gruppen, Vereine und Institutio-
nen. Erbesteht seit 2000 und wird ge-
tragen von einem Verein, in dessen
Vorstand biirgerschaftliche und stid-
tische Vertreter zusammenarbeiten.

Der Treffpunkt wird von den bei-
den hauptamtlichen Mitarbeitern Uta
Lin® und Franz-Albert Heimer gelei-
tet. Die Angebote des Treffpunkt Frei-
burg konzentrieren sich auf die
Schwerpunkte Infrastruktur und Fort-
bildung fiir freiwillig Engagierte. In
den neuen Raumen im Zentrum Ober-
wiehre stellt der Treffpunkt Freiburg
auf circa 230 Quadratmetern Riume
fiir Sitzungen, Bilroarbeit und Veran-
staltungen samt der dazugehdrigen
Biiro-, Sitzungs- und Veranstaltungs-
technik kostenlos zur Verfiigung. Et-
wa 100 Initiativen und Vereine nut-
zen dieses Angebot. Gemeinsam mit
der Freiwilligen-Agentur und dem
Selbsthilfebiiro der Paritétischen
Dienste bietet der Treffpunkt Freiburg
ein Fortbildungsprogramm ,enga-
giert und kompetent” (,e&k*) an.

In den neuen Riumen ergreifen der
Treffpunkt Freiburg, die Freiburger
Freiwilligen Agentur, das Selbsthilfe-
biiro und das Freiburger Agenda 21-
Biiro gemeinsam die Chance, noch
mehr als bisher als Netzwerk fiir Frei-

gsstelle fiir die Freiburg
Agenda 21, Es steht allen Interessier-
ten als Informations- und Anlaufstell
zur Verfiigung.

In der Freiburger Agenda 21 wer-
den im Zusammenwirken von Biirge-
rinnen und Biirgern, Kommunalpoli-
tik und Stadtverwaltung Strategien
und Projekte fiir ein nachhaltiges Frei-
burg entwickelt. Das Biiro steht unter
der Leitung von Dietrich Limberger
(Stadt Freiburg) und den beiden eh-
renamtlich Engagierten Heidrun Ho-
he und Rainer Bellenberg. Daneben
engagieren sich zahlreiche Biirger
und Biirgerinnen in ca. 20 Agenda-Ar-
beitskreisen und -projekten. Das Frei-
burger Agenda 21-Biiro informiert
iiber laufende Projekte und Initiati-
ven, vermittelt Kontakte zu Arbeits-
kreisen und Agenda 21-Gremien und
zeigt aktiven Biirgerinnen und Bir-
gern Moglichkeiten auf, an den unter-
schiedlichen Themen oder in konkre-

ten Projekten aktiv mit
Fiir das Agenda 21-Biiro bietet die
Z rbeit mit den and Bii-

ros die Moglichkeit, noch mehr enga-

gruppen halten ihre Z kiinf
te in den Riumen des Treffpunkis
Freiburg ab, was fiir eine besser Kom-
munikation zwischen den Gruppen

gierte P anzusprechen, die
sich fiir eine nachhaltige Entwicklung
Freiburgs einsetzen und sich aktiv an
der Freiburger Agenda 21 beteiligen

burger Engagierte zu funk

und die vielfiltigen Angebote zum
Nutzen der Engagierten zu koordinie-
ren. Die neuen Riume sind ebener-
dig, behindertengerecht, hell und an-
sprechend. Sie sind mit der Straflen-
bahn und dem Fahrrad sehr gut zu er-
reichen, fiir Autofahrer/innen gibt es
geniigend Parkplitze. Alle, die neu-
gierig sind und einfach einmal vorbei-
schauen wollen, sind herzlich einge-
laden!

Freiwilligen Agentur: Montag 12 bis 17
Uhr, Dienstag, Donnerstag, Freitag 9 bis
13 Uhr; Telefon: 07 61/2 16 87 36, Fax
-37; E-Mall: freiwillige@kur.org
Selbsthilfe-Biiro: Dienstag bis Don-
nerstag 10 bis 12, Donnerstag 15 bis 18
Uhr; Telefon: 07 61/2 16 87 35, Fax-37;
E-Mall: selbsthilfe@kur.org:
www.selbsthilfegruppen-freiburg.de
Agenda 21: Mittwoch und Freitag,

9 bis 12 Uhr; Mittwoch 13 bis 17 Uhr;
Telefon: 07 61/7 67 85 11, Fax-13;
E-Mail: f ger-agenda21@f
www.agenda21-buero-freiburg.de
Treffpunkt: Montag, Dienstag und
Donnerstag 13 bis 17 Uhr;
Mittwoch und Freitag 10 bis 13 Uhr;
Telefon 07 61/2 16 87-30; Fax-32;
E-Mall: info@treffpunkt-freiburg.de
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Bankverbindung: KontoNr. 121 74 845, BLZ 680 50 101 bei der Sparkasse Freiburg
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