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Anzeigen

Sommerfest 2013

Vielfalt ist Reichtum -
Tauschen, feiern, informieren

Ehrenamtlich Engagierte stellen sich vor
Infosténde, Vorfiihrungen und Kurzvortrage

Samstag, 20. Juli 2013, 11-17 Uhr

in und um den Treffpunkt Freiburg,
Schwarzwaldstr. 78d

(ZO Zentrum Oberwichre, Eingang
gegeniiber der Alten Stadthalle)

TREEFPUNK W
- '] & T @

Blrgenchofiches Engogement

www.treffpunkt-freiburg.de

Unterstiitzen Sie unsere Arbeit:
www. regenwald-initiative.de
www.regenwaldladen.de Ao cite

Essen auf Ridern

kocht Frische Vielfalt: warme Tages-
In Baden gekoCnt, anis, vegetarisch, Ditkost.
. lecker Vom dltesten gemeinutzigen
FWSC!A und Freiburger Meniservice.Taglich
frisch — auch sonntags.

Ubrigens: wir beraten Sie kos-
tenlos zum Wohnen im Alter.

sencovum

Ambulant

Bestellung und Beratung:
Telefon 0761/7 08 75 23 | www.senovum.de

ias Aktiengesellschaft
Begutachtungsstelle fur Fahreignung

Ias

Strategien fir Gesundheit

Akkreditiert von der Bundesanstalt
fur StraBenwesen

Sie stehen bei uns an erster Stelle

4 Wir bieten lhnen vielfaltige Hilfe
rund um die Fahrerlaubnis:

B MPU (Medizinisch-Psychologische
Untersuchung)

B Facharztgutachten

B Telefonische Erstauskunft

B Kostenlose offene Informationsabende

B Programme zum Nachweis lhres Alkohol-
oder Drogenverzichts

B Eignungsuntersuchungen nach FeV
fur Berufskraftfahrer (Taxi, Bus, LKW)

ias Aktiengesellschaft
Begutachtungsstelle fir Fahreignung

Wentzingerstrae 7a

79106 Freiburg

Telefon: 0761/20888-31

Telefax: 03221/1085-263

E-Mail: bff.freiburg@ias-gruppe.de

B Freiwillige Fahreignungschecks
B Fahrverhaltensbeobachtungen




Liebe Blrgerinnen und Blirger,

viele von Ihnen setzen sich - sowohl haupt- a's auch ehrenamtlich - fir soziale und 6kologische Ziele und damit
fir die nachhaltige Entwicklung unserer schonen Stadt ein. In der Schwarzwaldstral3e 78d, in der die flnf Einrich-
tungen Agenda 21-Biro Freiburg, FARBE e.V., Freiwilligenagentur, Selbsthilfebiro und Treffpunkt Freiburg e.V.
untergebracht sind, findet ein Teil jener groBartigen ehrenamtlichen Titigkeiten statt.

Die Themen Soziales und Okologie sind Schwerpunkte der Stadtentwicklung, was sich stets auch in den offentli-
chen Haushalten widerspiegelt. In 2013 beispiel sweise wird der Reinaufwand im Sozialbereich der Stadt Freiburg
84 Mio. Euro betragen, die netto aus dem Haushalt zu finanzieren sind. Und mit diesem Betrag konnen noch nicht
alle MaBnahmen im sozialen Bereich umgesetzt werden, die wir uns wiinschen. Umso mehr danke ich an dieser
Stelle allen, die sich ehrenamtlich fiir das Gemeinwohl einsetzten und damit zusitzliche Projekte und Initiativen
ermoglichen, die sonst nicht durchfiihrbar wéren.

Zu einer sozialen und nachhaltigen Entwicklung gehort aber auch, dass wir bei unseren Uberlegungen die nach-
folgenden Generationen im Auge haben und diese nicht durch ein Ubermal? an Verschuldung belasten. Doch
wofir sollen die begrenzt zur Verfligung stehenden Haushaltsmittel eingesetzt werden? Zu dieser Frage kdnnen
sich die Biirgerinnen und Biirger Freiburgs im Rahmen des so genannten ,,Beteiligungshaushalts* duflern. Fiir alle
interessierten Burgerinnen und Birger steht im Internet ein Forum fur den 6ffentlichen Meinungsaustausch zur
Verfligung, in dem wir Fragen beantworten und Anregungen in den Entschei dungsprozess transportieren kdnnen.
Hierdurch mochten wir das eher abstrakte Thema Haushaltspolitik den Biirgerinnen und Biirgern ndher bringen
und uns selbst ermoglichen, in der Haushaltspolitik noch stirker auf die Wiinsche und unserer Biirgerschaft einge-
hen zu kénnen.

Die Entwicklung des Beteiligungshaushalts ist ebenfalls eng mit der Schwarzwaldstral3e 78d und der Freiburger
Agenda 21 verknupft. Zahlreiche |deen zum Beteiligungshaushalt wurden hier entwickelt und beigesteuert. Auch
hierfur gilt mein herzlichster Dank.

In diesem Sinne freue ich mich, wenn Sie uns weiterhin durch Ihr Engagement und Ihren Einsatz mit eigenen |de-
en und Projekten fiir eine nachhaltige verantwortungsvolle Entwicklung der Stadt unterstiitzen.

Fefr

Otto Neideck
Erster Blrgermeister



Dietrich Limberger - Agenda 21-Biro
Elke Grosser - FARBE e.V.

Franz Albert Heimer - Treffpunkt Freiburg
Heike Arens - Freiwilligen-Agentur
Bernarda Deufel - Selbsthilfebliro

(v. links)

Editorial

Die Dinosaurier-Ausstellung im ZO zog im November 2012 Scharen

Inhaltsver zeichnis

- - Gruf3wort 3

von Kindern und Eltern in ihren Bann. Staunend und gruselnd wurde Editorial 4
wieder einmal bewusst, dass auch so riesige und die Welt beherrschenden Farbige Nachrichten 5
Tiere, wenn sieihrer Lebensgrundlage beraubt werden, einfach aussterben Selbsthilfebiiro 9
und verschwinden. Freiwilligen-Agentur 13

. ) ) ) Agenda21-Biro 17
Die Dinos sollten uns eine Mahnung sein. Heute beherrschen die Men- Treffpunkt 21
schen die Welt, und sie beuteten sie in den letzten Jahrzehnten oft un- Termine 24
wiederbringlich aus. Ein Umdenken findet statt — Nachhaltigkeit ist das
Schlagwort, mit dem alles Handeln und Wirtschaften tiberpriift und ver-
dndert werden soll, um die Zukunft unserer Kinder und Enkelkinder nicht
zu gefihrden. Da geht es um 6kologisches, soziales und 6konomisches
Planen und Gestalten, um unsere Welt ,,enkeltauglich® zu erhalten. Impressum

. . . . R - Herausgeber:
In dieser Zeitschrift berichten wir tiber Gruppen und Menschen, die sich - Agenda 21-Biiro
diesem Grundsatz verschrieben haben. Nur durch das Vordenken und die - FARBE e.V.
Arbeit vieler Freiburger BiirgerInnen, das Umdenken in der Stadtverwal- - Selbsthilfebiiro
tung, im Gemeinderat, der Lokalen Agenda und dem Nachhaltigkeitsrat ] _';:;}"SL'AE?;Q%%’:S‘L v
konnte Freiburg 2012 den Deutschen Nachhaltigkeitspreis erlangen. Schwarzwaldstr 78d
79117 Freiburg

Doch stehen wir immer noch am Anfang. Alle Freiburgerlnnen kénnen
sich anschlieBen, unsere Welt und unser Zusammenleben menschlicher
und zukunftsfahiger zu gestalten.

Elke Grosser

Tel.: 0761/ 21 687-30

Fax: 0761/ 21 687-32
Bankverbindung:
Kontonummer 12 17 48 45
Sparkasse Freiburg-
Nordlicher Breisgau

BLZ 680 501 01
info@treffpunkt-freiburg.de
www.treff punkt-freiburg.de
Verantwortlich: Elke Grosser
Gestaltung und Satz:

Ulrike Bause

Druck: Schwarz auf Weil3, Freiburg
Dank an ale Fotografen.
Mirz 2013



L RBigE Nachrichten

Freie Arbeitsgemeinschaft fur Biirgerschaftliches Engagement - FARBE e.\V.

BE-Fahrt nach Berlin und was daraus wurde

Unser FARBE-Denkwer kstatt-
Thema ,, Anerkennungskultur
far Burgerschaftlich Engagier-
te" (BE) brachte erste prakti-
sche Umsetzungen.

KerstinAndreae, MdB (Bundnis 90/
Die Grunen) lud zu einem Besuch
des Bundesparlaments ein. 49 burger-
schaftlich Engagierte konnten so vom
6.-9. Mirz 2012 sehr intensiv das
parlamentarische Berlin erleben.
Unser landschaftlich schon gelegenes
und komfortables Hotel im Norden
von Berlin hatte alerdings fast eine
Stunde Fahrt per Bus und U-Bahn in
die Innenstadt zur Folge.

Kerstin Andreae, die stellvertretende
Fraktionsvorsitzende und wirtschafts-
politische Sprecherin der Grinen-
Fraktion, erlduterte uns ihren sehr
umfangreichen Wochenkalender und
dabei auch den langen Hirdenlauf ei-
ner politischen Idee bis hin zu eéinem
resultierenden Gesetz.

Auf der Tribiine des Parlaments
verfolgten wir dann als Zuhorer eine
Parlamentssitzung und von der Kup-
pel des Reichstages Uberschauten wir
das riesige Zentrum von Berlin.

ZDF-Morgenmagazin

BE-Gruppe im Bundestag

Eine Stadtrundfahrt, mit launigen
Informationen gespickt, fuhrte unsin
die baden-wrttembergische Landes-
vertretung, wo nach einem typisch
badischen Essen die Rolle dieses
Hauses erklirt wurde. Im Nebenpro-
gramm, das jeweils vom parlamenta-
rischen Dienst organisiert wurde, gab
es einen frihmorgendlichen Besuch
im ZDF-Morgenmagazin, in dem wir
als Statisten fungierten, aber daftr
einen Einblick bekamen, wie so eine
Sendung abliuft und welcher immen-
se technische Hintergrund allein fir
das Studio in Berlin erforderlich ist.
Einem Besuch zweier jiidischen Mu-
seen in den Hackeschen Hofen folgte
eine Fuhrung durch das umliegende
Viertel, die uns einen Einblick in

das Leben und Leiden der jiidischen
Bevolkerung dort zur NS-Zeit gab.

Das Besondere dieser Fahrt war,
dass alle Teilnehmerinnen freiwillig
engagiert waren.

Deshalb war eine Frage- und Ant-
wortstunde speziell mit dem Mi-
nisterium fiir Familie und Jugend
anberaumt, zu der wir vorab Fragen
einreichen konnten. Die Antworten
aus den jeweiligen Fachbereichen
wurden von einem Mitarbeiter pra-
sentiert, der alerdings dartiber hinaus
keine Befugnisse hatte.

Die Fragen kamen von Selbsthilfe-
gruppen sowie von birgerschaftlich
Engagierten. Reinhard Biermann
z.B. fragte nach einem verpflich-
tenden Rahmen fur Organisationen,
die BE-“Mitarbeit" einsetzen, damit
die Freiwilligen sicher sein kénnen,
dass sie nicht als billige Arbeitskréfte
ausgenutzt werden und auch unter
Rechtsschutz stehen. Darauf kam
leider die banale Antwort (sinnge-
miB) ,,gibt es nicht und ist auch nicht
beabsichtigt”.

Fortsetzung auf Seite 8
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Vorgestellt: Runder Tisch zu den Auswirkungen der Hartz-Gesetze

Eine kleine Erfolgsgeschichte:

, BSG Kippt Freiburger , Mietobergrenzen® fir Hartz IV-Empfanger*

Schon fir einen normalen Gehalts-
empfinger ist es in Freiburg sehr
schwierig, eine Wohnung zu finden

— das gilt erst recht fiir Personen,

die ausschliefdlich von Sozialleistun-
gen leben missen. Der Gemeinderat
bestimmt die Hohe der Kosten a's an-
gemessene Miete (Mietobergrenzen)
die in unsere Stadt gelten soll.

Durchforstet man das Mietangebot
der Freiburger Zeitungen, so wird
trotz Anhebung der Mietobergrenze
nur sehr selten eine Wohnung zu den
vorgegebenen Preisen zu finden sein.
Seit Jahren kritisiert der Runde Tisch
die Festlegung der Mietobergrenzen.
Eswird nicht geprift, ob es solche
Wohnungen auf dem Freiburger
Wohnungsmarkt iiberhaupt gibt.

Deshalb legte der Runde Tisch 2006
eine eigene Mietstudie vor, nach der
der Gemeinderat die Mietobergrenze
anhob. Jedoch vo6llig unzureichend,
nach Meinung des Runden Tischs.

So urteilte auch das Bundessozial -
gericht in Kassel am 13.4.2011 und
verwarf die von der Stadt Freiburg
festgelegten ,, Mietobergrenzen” fir
Hartz-1V- und Sozialhilfeempfinger
alsrechtswidrig.

Besonders problematisch fanden die
Richterlnnen, dass nie konkret tber-
priift wurde, ob es denn in Freiburg
tatsdchlich gentigend Wohnungen zu
dem vorgegebenen Preis gibt.

Eelm Um‘fllh di Vorgaben fir ALG |I-Bezieher I nnen/Sozial hilfeempféanger/

eZOger_] schae Innen: (Mietober grenze) - Vergleich 2005 und 2012/2013
BSG-Richter auf

die Mietstudie 2006 Per sonenzahl GréRe 2005 2012/13

vom Runden Tisch 1 45 gm 252.70 364,95
Die Chancen von 2 60gm  337.20 435,60

ne 3 75gm 42150 508,50
BezieherInnen von 4 90gm 50580 599,40

ALG I auf dem 5 105gm 59010 724,50

freien Wohnungs— (Alle Mietstudien unter www.rundetisch-

markt in der Stadt | freiburg.de/searchlabel/Mietstudien)

Freiburg”, die

deutlich zeigte, dass die Chancen
von Bezieherlnnen von ALG 11, eine
Wohnung zu bekommen, sehr gering
sind. Mittlerweile wurden zwei
weitere Mietstudien (2011 und 2012)
vom Runden Tisch durchgefihrt.
Auch hier zeigte sich, dass Wohnun-
gen zu den vorgegebenen Mietprei-
sen kaum auf dem Markt angeboten
werden und dann, auf Nachfrage,
ungern an ALG II — BezieherInnen
vermietet wirden.

Weitere aktuelle Themen und Ziele
des Runden Tischs sind:

- Ein Sozialticket fur ale Leistungs-
empfinger und Geringverdiener

- Die Anhebung des Regel satzes

- Existenzsichernde Arbeit

- Keine Dequalifizierung und
keinen Zwang zur Arbeit

- Kein Zwang zum Umzug

Wir laden alle interessierte und be-
troffenen Menschen ein, sich gegen
die Ungerechtigkeiten der Agenda
2010 einzusetzen.

Treffen Sie sich mit uns:

Jeden zweiten Dienstag im Monat
um 19.00 Uhr Plenum im Treffpunkt
Freiburg im ZO.

Jeden vierten Dienstag im Monat zu
einer offenen Runde, in der Betrof-
fene Uber ihre Erfahrungen mit dem
JobCenter berichten kénnen und
ebenso eine Beratung erhalten.
Besuchen Sie unsere Homepage,
daerhalten Sie viel Informations-
material.

Kontakt:
www.runder-tisch-freiburg.de,
mail: info@runder-tisch-freiburg.de

Inge Zeller




Vorgestellt: DieARCHE - Menschen und Tieree.V.
Gener ationstiber greifende Wohngemeinschaften

Der Forderverein ,DIE ARCHE
eV.“ wurdeim Januar 2000 ge-
grundet, um alteren Mitmenschen
ein selbstbestimmtes Wohnen in
Gemeinschaft mit Gleichgesinn-
ten und vor allem auch mit ihren
Haustieren zu ermdglichen. Zu
diesem Zusammenleben gehort
das Ver sprechen, seinen Nachbarn
helfend zur Seite zu stehen, wenn
siedarum bitten und insbesondere
in Notsituationen. Das gilt auch fur
die Versorgung der Tiere.
ARCHE-Mitbewohner verspre-
chen, mit Wertschatzung und
Respekt untereinander und der
Schopfung umzugehen. Alle, die
in einem ARCHE-Haus wohnen
mdchten, sollten eigene Ideen und
Engagement zum Mitgestalten
mitbringen.

Die Wohngemeinschaften organisie-
ren sich in Hausvereinen und verwal-
ten ihr Projekt selbst. Die Hausverei-
ne sind dem jeweiligen Hausbesitzer
oder, wie im SONNENHOF, der
juristische Eigentiimerin der
ARCHE-Wohnungen verantwortlich.
Die Hausvereine bestimmen, welche
neuen Mitbewohner am besten zu
ihrem gemeinsamen L ebensstil pas-
sen konnten. Alle Bewohner werden
Mitglied in ihrem Hausverein und
erkldren sich bereit, die Gemein-
schaft nach der Vereinssatzung mit
Verantwortung und ihren individuel-
len Fahigkeiten zu unterstiitzen. Dem
Fordervereinist esein Anliegen, dass
die Bewohner eines ARCHE-Hauses
sich nach auf3en in ihre Quartiere
und Ortskerne einbringen und so

das neue Miteinanderwohnen in die
Offentlichkeit tragen. Neue Projekte
wollen wir mit unseren erworbenen
Erfahrungen beratend unterstiitzen.

Der Forderverein DIE ARCHE hat
bis jetzt drei generationsiibergreifen-
de Hausgemeinschaften in Freiburg
und Umgebung realisiert:

ARCHE HAUSELZTAL

in Waldkirch

Ein ehemaliges Hotel, Baujahr 1923,
nah zum Ortskern und Zug, wurde
von einem privaten Investor umge-
baut. Ab Anfang 2013 begann der
gestaffelte Einzug. Die Altersspanne
der ARCHE-Bewohner reicht von
knapp tiber 30 bis iiber 80 Jahre. Ein
Gemeinschaftsraum und eine grofe
Terrasse mit weitem Ausblick laden

Zu gemeinsamen Veranstaltungen ein.

Im Westtrakt des Hauses wird eine
junge Familie wohnen.

PONYHOF

in Bad Krozingen

Seinen Namen hat der PONYHOF
von der ehemaligen Pension iiber-
nommen, die von ARCHE-Mitglie-
dern im Oktober 2004 gepachtet
wurde - fuf3nah zum Ortskern und
zum Bahnhof. Heute wohnen hier

6 Frauen und 5 Ménner im Alter

von tiber 50 bis iiber 90 Jahren. Der
Lebensstil ist offen — mit wenig
festen Regeln. Jeder iibernimmt eine
praktische Aufgabe. Neben der eige-
nen, privaten Wohnung laden ein von
allen gestalteter Wohnraum und eine
grof3e Kiiche zur Gemeinsamkeit ein.

DIE ARCHE IM SONNENHOF

in Freiburg —Vauban

Der SONNENHOF im Stadtteil
VAUBAN in Freiburg umfasst 30
Wohnungen, u.a. bewohnt von 13
ARCHE-Mitgliedern und 7 Kindern.
WOGE e.V. initiierte im SONNEN-
HOF eine Wohngruppe fiir 10 Men-
schen mit Demenz. In Eigentums-
wohnungen leben junge Familien mit
Kindern, so dassim SONNENHOF
Menschen aus allen Generationen ein
soziales Netz bilden.

DIE ARCHE —

Menschen und Tiere- e.V.
Forderverein fir
gemeinschaftliches Wohnen:
Merklinstra3e 20, 79183 Waldkirch
Vera Kresin , Tel. 07681 — 4734507
verakresin@gmx.de
www.diearche-freiburg.de
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Fortsetzung BE-Fahrt
nach Berlin von Saite 5

, Aktion faires
Ehrenamt”

Deshalb erarbeitet die Denkwerkstatt
zu diesem Thema ,,Selbstverpflich-
tung der BE-Einsatzorgani sationen*
ein Papier, das demnéchst 6ffentlich
diskutiert werden soll. Die unsvorlie-
genden Dokumente, z.B. vom Parité-
tischen und von der EU-Kommission,
betrachten das Thema nur von der
Seite der Organisationen.

Wir Engagierten wiinschen uns besse-
re inhaltliche Einbeziehung, Rechts-
sicherheit und die selbstverstindliche
Ubernahme von Kosten. Fiir finan-
zZiell Schlechtergestellte wird eine
finanzielle Kompensation, die nicht
mit Sozialleistungen verrechnet wird,
zu einer notwendigen Anerkennung
ihres freiwilligen Engagements.

Im Zug nach Berlin

Eine andere Folge unserer Berlinreise
war auch die Erkenntnis, dass solch
eine Fahrt vor- und nachbereitet wer-
den sollte. Nach Berlin gab es noch
zwei Treffen mit den Teillnehmerin-
nen, die die entstandenen Kontakte
vertieften und die Aktion , Faires
Ehrenamt” in Gang setzten.

Im Herbst waren dann zwei Gruppen
Zu einer Tagesfahrt ins Stuttgarter
Parlament von Bérbel Mielich und
Reinhold Pix (Biindnis 90/Die Grii-
nen) eingeladen. Am 10.10 2012 be-
sichtigten sie das Landtagsgebiude,
verfolgten eine Landtagsdebatte und
besuchten das Uiberaus spannende
und informative Haus der Geschichte
unseres Landes.

Manfred Wester mayer
8

Bundesverdienstkreuz
fir Manfred Kluth

M inisterin Silke Krebs tibergab

das Bundesverdienstkreuz am 16.
Januar 2013 mit den Worten: “Man-
fred Kluth hat fir sich und andere

in seinem Umfeld Verantwortung
Ubernommen, hat sich aufgrund
seiner eigenen Lebenserfahrung fur
Menschen am Rande der Gesellschaft
engagiert. Damit ist er ein Vorbild
geworden."

Seit 1978 leitet Manfred Selbsthil-
fegruppen und ist Mitbegriinder des
» Kreuzbund Freiburg” und war lange
Jahre Gruppenleiter und Vorsitzender
des,, Blauen Kreuz“.

In Weingarten war er vor 23 Jahren
Mitbegriinder des ,,Forum Wein-
garten 2000 e.V." Er forderte das
friedliche Miteinander verschiedener
Kulturen, war Initiator, Motor und
Forderer der freundschaftlichen Kon-
takte und des guten nachbarschaft-
lichen Zusammenlebens. Esist ihm
bei alen seinen Aufgaben gelungen,
jedem einzelnen personliche Zuwen-
dung und damit Sicherheit und Néhe
zu schenken.

,Herr Kluth ist ein Briickenbauer, wir
brauchen solche Juwelen in unserem
Land.“ unterstrich Silke Krebs.

Wir gratulieren Manfred herzlich zu
seiner Auszeichnung.

FARBE e.V. - Mitglieder

® Bewohner-Ini Westl. Merzhauserstr. 12
Christel Werb, Tel. 0761/40 77 81
www.unterwiehre-international .de

® DieArche- VeraKresin, Tel. 0761/40 31 97
vera.kresin@gmx.de

® Esperantogruppe - Manfred Westermayer
Tel. 0761/58 48 54 -
manfred@westermayer.de
Ursula Niesert, Tel. 0761/289 29 9
uniesert@gmx.de

® Forum fur interreligidose Zusammenar beit
Rivka Hollaender, Tel. 07641/43 828
rivkahollaender52@googlemail.com

©® Freiburger Straf3enschulee.V.

Tel. 0761/88 790 380
www.freiburgerstrassenschule.de

©® Freiburger Friedensforum
Virginia Edward-Menz, Tel. 0761/897 50 50
virginiaemz@t-online.de

® Freundevon der Stralle
Juditha Brauer, Tel. 07665/94 25 47
juditha.brauer@t-online.de

® Hallo Leute Tauschring
Jorn-Derek Gehringer, Tel. 07664/96 14 103
info@hallo-leute.de

® Regiogeld - Johannes Weiermann
Tel. 0761/39 349, js.weierm@web.de

® Forum Weingarten 2000 e.V.

Tel. 0761/46 611
info@forum-weingarten-2000.de

® KUM - Kind und Umwelt-VRGF -

Verein fur regionale
Gesundheitsforderung
Dr. Hege Verweyen,
verweyenhm@web.de

® KIOSK am Rieselfeld - Clemens Back
Tel. 0761/76 795 60, rieselfeld@gmx.de

® KOKO eV. - Erwin CzarzynsKi
Tel. 0761/70 73 749, e.czarzynski @gmx.de

® Selbsthilfe mit Képfchen - Erika Shtterlin
Tel. 0761/49 33 59, smkev@online.de

® Runder Tisch - Jiirgen Rombach
runder-tisch-freiburg@web.de
Scheunee.V. - Katja Martinez-Vega
Tel. 0761/47 51 97, martinez-vega@gmx.de

® Talent-Tauschring - Klaus Fournell
Tel. 0761/21 68 731, Klaus.Fournell @web.de

® VCD Regionalverband Siidl. Oberrhein e.V.
Hannes Linck,Tel. 0761/2 58 58
freiburg@vcd.org

® VVN BdA eV. - Max Heinke
Tel. 07664/1373, freiburg@vvn-bda.de

Einzel-
personen

Matthias Eipperle, Tel. 0761/89 82 862
Ulrike Bause, Tel. 0761/55 65 29 00
Reinhard Biermann, Tel. 0761-4097402
Florian Braune (jugitatio), 50 31 29 - 80
Bernd Kirchhoff, Tel. 0761/49 23 03
Manfred Kluth, Tel. 0761/43471

Prof. Dr. Paul-Stefan Rof
ross@dhbw-stuttgart.de

Renate Weber, Tel. 0761/ 49 49 95
Barbara Wimmel

www.farbe-freiburg.de
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Selbsthjlfe

Praambel der Anonymen

Alkoholiker (AA)

»Anonyme Alkoholiker sind eine
Gemeinschaft von Mannern und
Frauen, die miteinander ihre Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung teilen,
um ihr gemeinsames Problem zu
[6sen und anderen zur Genesung
vom Alkoholismus zu verhelfen.

Die einzige Voraussetzung fur die
Zugehorigkeit ist der Wunsch, mit
dem Trinken aufzuhdren. Die Ge-
meinschaft kennt keine Mitglieds-
beitrage oder Gebuhren, sie erhalt
sich durch eigene Spenden. Die
Gemeinschaft AA ist mit keiner Sek-
te, Konfession, Partei, Organisation
oder Institution verbunden; sie will
sich weder an o6ffentlichen Debatten
beteiligen, noch zu irgendwelchen
Streitfragen Stellung nehmen.
Unser Hauptzweck ist, niichtern zu
bleiben und andere Alkoholikern
zur Nlchternheit zu verhelfen.”

12 Schritte auf dem Weg
zur Heilung: Das Pro-
gramm der Anonymen
Alkoholiker dient auch
anderen Selbsthilfegrup-
pen als Vorbild

Die Anonymen Alkoholiker, von
denen die 0. g. Praambel stamntt,
war die erste Selbsthilfegruppein
Deutschland, die nach einem festge-
legten 12-Schritte-Programm arbei-
tete. Die Teilnahme an diesen Grup-
pen hat vielen Betroffenen, die unter
einer Alkoholabhangigkeit leiden, zur
dauerhaften Ntchternheit verholfen.
Das Programm der AA wurde in-
zwischen auch von Menschen mit
anderen Suchterkrankungen (z. B.
Drogenabhéangigkeit, Esssucht, Be-
Zziehungssucht — siehe Ubersicht auf
Seite 11) und auch deren Angehori-
gen Ubernommen.

Fotos: Achim Spengler

Auch fur Betroffene mit seelischen
Problemen, wie bei der Gruppe Emo-
tions Anonymous (EA), hat sich die
\Vorgehensweisein 12 Schritten als
hilfreich erwiesen.

Konrad* und Hannah* sind zwei
Betroffene, die schon seit langerem
an den Treffen von Selbsthilfe-
gruppen teilnehmen, die nach dem
12-Schritte-Programm arbeiten. In
einem Gespréch mit freiheraus be-
richten sie von ihren Erfahrungen.

Seit wann gehen Sie regelmanig zu
AA bzw. EA und wiesind Siezu
der Selbsthilfegruppe gekommen?
Erinnern Siesich noch an dieers-
ten Eindrticke?

Konrad: Ich bin Alkoholiker und
jetzt seit einigen Jahrzehnten ab-
stinent. Wenn ich daran zuriickden-
ke, wieich zu AA gekommen bin,
kommt die Erinnerung an die Zeit, in
der mich die Krake Alkohol fest im
Griff hatte.

Schon als Kind habe ich die Erfah-
rung gemacht, dass das ein wohltuen-
des Gefihl ist, wenn Alkohol durch

die Kehle lduft und den Bauch
wirmt. Als Erwachsener wurde er
schnell zum Allheilmittel, bei Stress,
Uberforderung, Konflikten. Trinken
bei der Arbeit, Restalkohol am Mor-
gen, Krankheitstage brachten schnell
den beruflichen Abstieg mit sich.
Danach dann schnell auch die korper-
liche Verwahrlosung, keine Korper-
pflege mehr, keine Zahnpflege, die
Tage werden gleichférmig, es gibt
kein Gefuhl mehr fir Tag und Nacht,
keinen anderen L ebensinhalt mehr
als die Frage nach dem Alkohal.

In dieser Phase wollte ich Schluss
machen, habe Unmengen hochpro-
zentigen Schnaps getrunken, bin aber
nach zwei Tagen wieder aufgewacht.

»Asozial, willenlos, charakterlos"

— mit diesen Attributen war ich und
habe ich mich selbst abgestempelt.
Zwei Mal habe ich den Weg in die
Suchtberatung gefunden, habe dann
auch den ersten Entzug gemacht,
aber danach keine Therapie, nichts —
weiter bestimmte der Alkohol mein
L eben.

Fortsetzung Seite 10
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Eines Tages bekam ich Besuch von
zwel Mannern, die mir ihre Ge-
schichte erzédhlten. Wihrend des
Gesprichs hatte ich den Eindruck,
dass die eigentlich meine Geschichte
erzihlen. Ein Satz lie3 mich auf-
horchen: Einer sagte, ich sei krank,
Alkoholabhiéngigkeit sei eine Krank-
heit, fUr die es keine Heilung gebe,
aber die Chance, sie zum Stillstand
zu bringen. Einer der beiden gab mir
seine Telefonnummer, bei der ich je-
derzeit anrufen konnte und ich bekam
die Adresse einer Klinik, die mich zu
einer 12-wochigen Therapie aufge-
nommen hat. Seitdem bin ich tro-
cken, danach ist auch der berufliche
Ein-und Aufstieg in vielen kleinen
Schritten wieder gelungen.

Die Gruppe war in all den Jahren fiir
mich wichtig. Sie ist eine Gemein-
schaft Gleichkranker. Nach Entzug
und Therapie geht es darum, das

L eben neu zu gestalten, dazu gehdren
auch neue Freunde/Weggefihrten,
auch eine gemeinsame Freizeitge-
staltung ist moglich und natdrlich
die regelmiBige Teilnahme an den
Gruppentreffen.

Hannah: Ich gehe seit ca. drei Jahren
zur Selbsthilfegruppe ,, Emotions An-
onymous (EA)“ unter anderem auch
darum, um Wege aus der Isolation zu
finden und neue Sichtweisen kennen
zu lernen. Ich kannte das 12-Schritte-

Programm aus einer anderen Gruppe,
bei der ich wegen einer Suchtpro-
blematik teilgenommen hatte, mir
hat die Teilnahme an der Gruppe
geholfen. Zunichst hat mich das Pro-
gramm eher befremdet. Nach einer
katholisch geprigten Kindheit war
ich Atheistin geworden.

10

Ich bin zu den Gruppentreffen
gegangen und habe mich gefragt,
von was reden die denn da, aber ich
hatte durch meine Krankheit einen
Leidensdruck und bin weiter hinge-
gangen. Nach und nach begriff ich
den Sinn der 12 Schritte, z. B. den
ersten Schritt als Eingesténdnis sowie
Akzeptanz — ich gebe zu und nehme
an, dass ich diese Krankheit, dieses
Problem habe. Der 4. bis 7. Schritt ist
eineArt Inventur, d.h. eine Bestands-
aufnahme und zugleich Aufraumar-
beit mit der Vergangenheit, in der ich
Dinge, die mich belasten, abgeben
kann. Der 8. bis 9. Schritt ist eine
Art Bereinigung der Vergangenheit
durch Wiedergutmachungsschritte,
der 10. bis 11. Schritt als Hinweis zur
Achtsamkeit im Hier und Jetzt, in der
Gegenwart.

Bei den AA-Gruppen spielt die
Anonymitét eine grof3e Rolle, war-
um ist dieseim Programm

so wichtig?

Konrad: Menschen neigen dazu,
sich zu vergleichen: Wer hat was
erreicht, was habe ich (nicht) er-
reicht. Das Prinzip der Anonymitét
macht die einzelnen zu ,, Gleichen
unter Gleichen*. Status und Herkunft
spielen keine Rolle. Jeder Mensch

ist gleich viel wert. Alkoholiker sind
ichbesessene Egozentriker mit Min-
derwertigkeitskomplexen — wenn ich
langere Zeit nicht an Gruppentreffen
teilnehme, merke ich, dass sich mein
,.hiichternes* Denken verindert, ich
fange z. B. an, mich zu bemitleiden.
Niichternheit heift, ,,das nachste Glas
stehen zu lassen*.

Hannah: EA ist offen fir alle, die
unter emotionalen Schwierigkeiten
(wie z.B. Depressionen, Angsten,
heftigen Stimmungsschwankungen
und Gefuihlsausbriichen) leiden. Da
es keine feste, geschlossene Gruppe
ist, in der immer die gleichen Leute
sitzen, sondern eine offene Gruppe,
in der jederzeit ein/e Neue/r hinzu-
kommen kann, bedeutet die Anony-
mitét einen Schutz fiir alle.

'1

Bel EA gibt esein Hinweisschild
,,Wen Du hier siehst, was Du hier
horst, lass es hier”. Es steht wihrend
der Meetings fur ale sichtbar in der
Mitte des Raumes. Mit der Anonymi-
tat wird auch Klatschsucht, Profilie-
rungsstreben und offentlicher Neu-
gier und Sensationslust vorgebeugt.

Ebenfallsist die Rede von der
Uber gabe des eigenen Lebensin
die Sorge Gottes. Muss man, um
bei AA oder EA mitmachen zu
konnen, an Gott glauben bzw.
einer bestimmten Glaubensrich-
tung angehoren?

Konrad: Esheifdt in den 12 Schrit-
ten ,, Gott, wie wir ihn verstanden
haben®, das kann fir Betroffene sehr
unterschiedlich sein, es geht um
eine, Kraft grolRer alswir selbst”.
Die Gruppe ist offen fir Menschen
jeder oder keiner Glaubensrichtung,
es geht nur um die Bereitschaft zu
glauben, dass etwas Gréleres a's
man selbst die Genesung unterstiitzt.
Das Gegenteil wire, ich kann das
selbst. Das heifdt nicht, ich gebe die
Verantwortung fir meine Genesung
ab und muss nichts tun, es heif, da
ist jemand, der einem Unterstiitzung,
Ermutigung und Begleitung ist und
vor der Einsamkeit schiitzt.

Selbsthilfe
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Hannah: EA ist ein offenes Pro-
gramm fr Menschen aler Glau-
bensrichtungen, aber auch fr
Menschen ohne eine bestimmte

Art von Glauben. Es geht um einen
offenen Gottesbegriff und es wird
nicht vorgeschrieben, wie jemand
sich Gott vorzustellen hat. Gott kann
vieles sein: Menschlichkeit, Liebe,
die Kraft zum Guten, die Natur, der
traditionelle Gott... Gott als etwas
Positives, Aufbauendes, als etwas,
das auRerhalb von einem selbst ist,
als etwas, das aul3erhalb des eigenen
Dunstkreises liegt, das hilft, den eige-
nen Problemsumpf zu verlassen.

Ist die Tellnahme an einer
Selbsthilfegruppe, die nach dem
12-Schritte-Programm arbei-
tet, fur jede/n etwas oder gibt es
M enschen, denen Sie eher davon
abraten wirden?

Konrad: Ich wirde niemandem
davon abraten — jeder und jede ist
willkommen, der/die den Wunsch

hat mit dem Trinken aufzuhoren.

Ich wirde aber auch sagen, wir sind
nicht dasAllheilmittel. Es gibt andere
Selbsthilfegruppen und natirlich
auch professionelle Einrichtungen,
und wir verweisen auch an diese,
wenn es nétig ist.

Hannah: Viele Menschen haben die
Erfahrung gemacht, dassihnen die
12-Schritte-Gruppen helfen und emp-
fehlen sie weiter. Es gibt die M&g-
lichkeit, in die Gruppe zu kommen
und nichts zu sagen, esist ein Schutz
fur den einzelnen, dass es keine Dia-
loge gibt, kein Bedringen,

keine Ratschlige, keine Tipps, jede/r
kann sich auf den Berichten der
anderen das rausnehmen (oder nicht),
was wichtig erscheint. Fir Neueist
das manchmal befremdlich, aber
jede/r kann so sprechen, wie er/sie
das fiir richtig halt.

Fortsetzung Seite 12

Selbsthilfegruppen in
Freiburg, die nach
dem 12-Schritte-
Programm arbeiten

AnonymeAlkoholiker

Die Anonymen Alkoholiker haben
in Freiburg téglich ein Treffen.

Zu erfragen unter der
Telefonnummer: 0761/19295
Offenes Meeting (auch fir nicht-
betroffene Interessierte):

L etzter Montag im Monat u. letzter
Donnerstag im Monat (19.30 Uhr)
St. Josephspfarrei,

Breisacher Str. 119

Erster Mittwoch im Monat

(18.30 Uhr)

(ein Betroffener erzihlt seine

L ebensgesichte)
Begegnungsstitte Stiihlinger,
Ferdinand-WeiB3-Str. 70a

Al Anon

Erwachsene Kinder von
Alkoholikern

Montag 19.30 Uhr

Mittwoch 19.30 Uhr

Mtter- und Familienzentrum Klara
Buggenreuther-Str. 12
Samstag, 17.30 Uhr
Treffpunkt/Sel bsthilfeblro
Schwarzwaldstr. 78d
Kontakttelefon: 015782412215

(EKS) Erwachsene Kinder

von suchtkranken Eltern
Dienstag, 20 Uhr

Maria-Magdalena Kirche Rieselfeld
Maria-von-Rudloff-Platz 1,
(Eingang: Willy Brandt-Allee)
Sonntag, 19 Uhr
Heinrich-Hansjakob-Haus

Talstr. 29

Anonyme Sexaholiker
Kontaktdaten beim Selbsthilfebiiro
erfragen, Tel.: 0761/21687-35

SL.AA

Anoyme Sex- und Liebessiichtige
Kontaktdaten beim Selbsthilfebiro
erfragen, Tel.: 0761/21687-35

NA (Nar cotics Anonymous)
Drogenabhéangige (Alkohal,
Medikamente u.ander e bewuf3tseins-
verandernde Mittel)

Freitag, 19 Uhr

Kontaktdaten beim

Selbsthilfeburo erfragen

Tel.: 0761/21687-35

Anonyme Esssiichtige OA
Fur Menschen mit
Essstorungen

Mittwoch, 19 Uhr
Maria-Magdal ena-Kirche,
Maria-Rudloff-Platz 1
Samstag, 16 Uhr, Heinrich-
Hansjakob-Haus, Talstr. 29

Anonyme Spieler -

Menschen, die unter

Spielsucht leiden

Mittwoch 20 Uhr

Bwlv Fachstelle Sucht,
Kronenmattenstr. 2a
Donnerstag, 19.30 Uhr

Haus der Begegnung L andwasser
Habichtweg 48

Kontakttel efon: 0761/507477

Emotions Anonymous

far Menschen mit seelischen
Problemen

Mittwoch, 19 Uhr

Sonntag, 19.30 Uhr
Franziskus Gemeindehaus,
Prinz-Eugen-Str. 2

CoDa (Co-Dependents-
Anonymous) - Fir Manner
und Frauen, die unfahig sind,
funktionierende Beziehungen
zu fihren

Montag, 19.30 Uhr
Heinrich-Hansjakob-Haus,
Talstr. 29

Freitag, 19 Uhr
EBW-Mehrgenerationenhaus
Weingarten, Sulzburger Str. 18

p
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Was haben Sieflr sich durch die
Teilnahmein der 12-Schritte-
Gruppegelernt? Hat sich dadurch
in lhrem Leben etwas Grundsatzli-
chesverandert?

Konrad: Meine Werte haben sich
verdndert. Ich habe gelernt, anderen
Zu dienen, das eigene Ego klein zu
halten, ein zufriedenes Leben zu
Ieben. Ich habe auch gelernt, dazu zu
stehen, dassich trockener Alkoholi-
ker bin und diese Ehrlichkeit wurde
immer belohnt. Ich wiirde sagen, es
gab eine Art spirituelles Erwachen,
das mein eigenes Wachstum beein-
flusst.

Hannah: In der Gruppe sind Werte
wie Akzeptanz, Einflhlung, Mitge-
fahl, Geduld wichtig. Meine atheis-
tische Haltung hat sich im Laufe der
Zeit in den Glauben an eine liebevol-
le Kraft/Macht, die hinter allem steht

und alles tragt, gewandelt — man bzw.

frau konnte diese Kraft auch als Gott
oder hohere Macht bezei chnen.

Vielen Dank fur das Gespréach!
*\ornamen geandert

Selbsthjlfe

Diese Postkartewird in den nachsten Tagen in
Arztpraxen und anderen Einrichtungen aus-
gelegt. Sie soll auf die Homepage www.selbst-
hilfegruppen-freiburg.de hinweisen. Diese gibt
Betroffenen und Interessierten einen schnellen
Uber blick Uiber die Selbsthilfegruppen in Frei-

burg und Umgebung.

Gerne kdnnen Sie weitere Exemplar

bekommen — einfach anrufen
(Tel.: 0761/21687-35)

12

Neue Selbsthilfegruppen

,» Potzblitz* Leben mit Epilepsieim Kindesalter

Die Gruppewill den Erfahrungsaustausch von Eltern, dieein epilep-
siekrankes Kind haben, fordern

RegelmiBige Treffen finden alle zwei Monate (3. Freitag im Monat) um
19 Uhr in der Kinderkrankenpflegeschule, St. Josefskrankenhaus, Sautier-
str. 1in Freiburg statt.

Soziale Angste/Soziale Phobie
Eine zweite Gruppe zum Thema , soziale Angste/soziale Phobie" trifft
sich jeden Donnerstag um 19 Uhr in Freiburg

Chronische Blasenentziindung

Frauen, die unter wiederkehrenden, chronischen Blasenentziindun-
gen leiden, treffen sich in einer Selbsthilfegruppe. In der Gruppe sollen
Erfahrungen iiber Therapie, Pravention und alternative Heilmethoden
ausgetauscht werden. Neue Interessentinnen sind willkommen.

Mein Kind lebt beim Vater*

Eine Selbsthilfegruppe fur M tter, deren Kind(er) nach der Trennung
vom bzw. durch den Partner, gr 63tenteils beim Vater aufwachst/auf-
wachsen ist offen fiir weitere betroffene Frauen. Wenn durch ein Sorge-
rechtsverfahren das gemeinsame Kind dem Vater zugesprochen worden ist
und Sie sich dieser Situation ausgeliefert fihlen, wenn Sie Uber die Trauer,
Verletzung, Aggression und Mutlosigkeit reden und mit uns gemeinsam
Wege suchen wollen, dies zu verarbeiten und zu schauen, wo es Hilfe und
Unterstiitzung gibt, dann melden Sie sich unter

E-Mail: entsorgtemuetter @posteo.de

Informationen
Uber das Selbsthilfebulro
Tel.: 0761/21687-35
Email: selbsthilfe@kur.org
www.sel bsthilfegruppen-
freiburg.de



freiheraus

Ereiburger
_.gegtgg?!?!gen

AGN —Arbeitsgruppe Naturschutz —
Ehrenamtlich fur den Artenschutz

Die Arbeitsgruppe Naturschutz
Freiburg (AGN) wurde 1976 von
Biologie- und Forststudenten gegriin-
det und gehért heute dem Badischen
Landesverein fur Naturkunde und
Naturschutz (BLNN) an. Die AGN
besteht grofitenteils aus Studenten
und Forstwissenschaftlern, ist aber
grundsétzlich fiir jeden Freiwilligen
offen. Jeder, der sich fiir das Thema
Naturschutz interessiert oder gerne
im Grinen ist, ist willkommen.

Zur Zeit betreut die AGN eine gute
Handvoll Naturschutzprojekte

im Raum Freiburg. Uber das Jahr
verteilt finden regelmiBig Arbeits-
einsitze statt, bei denen unterschied-
liche MaBBnahmen auf den Fldachen
durchgefiihrt werden — wie zum
Beispiel Wiesenmahd, Gehdlzschnitt,
Gewisserpflege und vieles andere.
Prinzipiell kann jeder der Lust hat
teilnehmen, Vorkenntnisse oder hand-
werkliche Fihigkeiten sind nicht er-
forderlich. Werkzeug stellt die AGN,
lediglich strapazierfihige Kleidung
empfiehlt sich.

Am Schonberg betreut die AGN ein Biotop
zum Schutz der seltenen Gelbbauchunke

Die Einsitze dauern meist zwischen
drei und fiinf Stunden und finden,
wenn moglich, bei schonem Wetter
statt. Entweder als Pause zwischen-
durch oder a's Belohnung nach voll-
endeter Arbeit findet ein Vesper statt.
Fiir Getrianke wird natiirlich ebenso
gesorgt.

Zum Zwecke der Koordination und
Kommunikation treffen sich die
aktiven Mitglieder der AGN einmal
im Monat in der Fakultit fiir Umwelt
und Naturliche Ressourcen (ehemals
Forst- und Umweltwissenschaften).

Mahd einer naturnahen Streuobstwiese bei St. Georgen

Das Treffen ist ebenfallsfir ale
offen. Die Arbeit der AGN wird
hauptséchlich iiber 6ffentliche For-
derungen finanziert, alle Mitglieder
arbeiten ehrenamtlich. Daher ist die
AGN auf engagierte Mitarbeiterlnnen
angewiesen. RegelmifBigkeit spielt
hierbei keine Rolle, auch jemand der
nur einmal im Jahr mitwirken moch-
te, ist sehr wilkommen.

Lukas Thiess

Gehdlze wurden geschnitten, das
Schnittgut wird verbrannt

Interessiert?

Bei der Freiburger Freiwilligen-
Agentur (FFA) finden Sie vielfiltige
Angebote gemeinnitziger Einrich-
tungen und Organsiationen - daist
garantiert auch fiir Sie etwas Passen-
des dabei.

Die FFA berit Sie gerne, nach Ab-
sprache eines Gesprichstermins, und
stellt die Verbindung zu den betref-
fenden Organisationen her.

Kontakt: Heilke Arens
Freiburger Freiwilligen-Agentur
Tel. 0761/ 21687-36

Email: freiwillige@kur.org

13
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Freiwilliges Engagement auf Freiburgs Stral3en

Unterwegsim Ber muda-
Dreieck: das Downtown-
Street-Team

Unter dem Motto ,, Damit niemand
untergeht im Bermuda-Dreieck"

ist das,, Downtown-Street-Team*
freitagnachts in der Innenstadt Frei-
burgs unterwegs. Die ehrenamtlichen
Mitarbeiter fallen durch die roten
Einsatzjacken mit dem Logo ,,Down-
town-Freiburg* auf. , Oft fragen
Jugendliche nach, wer wir sind und
ob wir was verschenken”, berichtet
Johann, der seit Mirz letzten Jahres
im Downtown-Street-Team mitarbei-
tet. Durch diese Kontakte kommt es
zu Gesprichen, die oftmals sehr in
die Tiefe gehen. ,,Wir horen von fa-
milidren Schwierigkeiten, Schulpro-
blemen und Beziehungskrisen. Viele
Jugendliche geben offen zu, ihre
Sorgen am Wochenende vergessen zu
wollen und sich deshalb zu betrinken
oder auch Drogen zu konsumieren®,
erzahlt Desirée Rosemann, die Leite-
rin des Teams.

Durch die Gespriche, die wihrend
der Einsitze stattfinden, ist oftmals
schon der erste Schritt getan. Jugend-
liche vertrauen sich dem Team an,
erhalten bei Nachfragen Auskinfte
Uber Beratungsstellen, aber auch
praktische Hilfe, wenn sie zu tief ins
Glas geschaut haben.

Das Downtown-Street-Team ist eine
Initiative dreier christlichen Ge-
meinden (dreisam3, Heilsarmee und
international christian fellowship) in
Freiburg, die Suchtpridvention und
Lebenshilfe fiir Jugendliche anbietet,
um so eine Minderung der Alkohol-
und Gewaltexzesse im Bermuda-
Dreieck herbeizufthren.
Aufklidrungsarbeit tiber die Gefahr
von Drogen, Onlinespielsucht und
sonstige Problemlagen auf unserer
Homepage ist eine Sache, sich fur
die Lebenswelt von Jugendlichen zu
interessieren und ihnen ein Freund zu
sein eine andere — beides ist wichtig
und beides sehen wir als unsere Auf-
gabe an“, so Rosemann. Das Team ist
immer auf der Suche nach motivier-
ten Freiwilligen. Ein- biszweimal im
Jahr werden die Mitarbeiter in einem
Kurs zu Deeskalation, Suchtpridven-
tion, Gespréchsfithrung und Erster
Hilfe ausgebildet.

Weltere Infos bel der
Freiwilligen-Agentur
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Stral3en-Sozialar beit
auf dem Stuhlinger
Kirchplatz

Das KontaktNetz StraRensozialar-
beit StadtteilMobil ist beim Amt fir
Soziales und Senioren angesiedelt.
Die beiden in Teilzeit beschiftigten
Streetworker Angelika Sesuan und
Frank Stocker, sind seit Oktober
2008 auf dem Stuhlinger Kirch-
platz im Einsatz, der ganzjihrig von
verschiedenen Gruppierungen as
Aufenthaltsort genutzt wird.

Drei Nachmittage pro Woche sind
die Streetworker mit ihrem blauen
VW-Bus vor Ort und dienen dort al-
len als Ansprechpersonen, also auch
Rentner/-innen und Anwohner/-innen
oder kleinen und grof3en Besucher/-
innen des angrenzenden Spielplatzes.

Vor alem wird das Angebot von
KontaktNetz jedoch von Menschen
in prekdren Lebenslagen genutzt, wie
Langzeitarbeitslosen, Konsument/-
innen verschiedenster Suchtmittel
und immer wieder psychisch ange-
schlagenen Menschen.

Dabei dienen hiufig Getrinke oder
Erste-Hilfe-Mal3nahmen einem ersten
Ankntpfungspunkt fir weiterfUhren-
de Gespriche und bei Bedarf auch
Einzelfallhilfen. Letztere konnen z.B.
akute Krisenintervention oder Unter-
stiitzung bei der Alltagsbewdltigung
mit ihrer immer wieder geforderten
Burokratie sein.
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Daruber hinaus bietet KontaktNetz
weiterfuhrende Hilfen wie Schul-
denbereinigung bis zur Begleitung

in hoherschwelligere Einrichtungen
wie Beratungsstellen der Sucht- oder
Wohnungslosenhilfe an. Offenbarte
L ebensgeschichten und Anliegen
werden grundsétzlich vertraulich
und anonym behandelt und eswird
dabei vor allem auf die Stiarkung von
individuellen Ressourcen und die
Einbeziehung des sozialen Umfeldes
geachtet.

KontaktNetz StadtteilMobil |eistet
durch seinen Einsatz einen wichtigen
Beitrag zur Privention sowie zur
Verringerung von Gefidhrdungslagen
und negativen Entwicklungsverldu-
fen. Die Arbeit der Streetworker trigt
auRRerdem dazu bei, Hemmschwellen
zwischen den verschiedenen Nutzer-
gruppen des Platzes abzubauen und
Offenheit und Toleranz zu fordern,
um Ausgrenzung und Stigmatisierung
zu reduzieren.

Zusitzlich bieten die beiden Street-
worker Angebote fiir Gruppen wie
Besuche in Thermalbad oder Euro-
papark an und sind mal3geblich flr
die Einfassung einer Boulebahn auf
dem Stiihlinger Platz (gemeinsam
mit dem Garten- und Tiefbauamt)
oder das jihrliche Bauernfriihstiick in
K ooperation mit dem Bauernmarkt,
der Herz-Jesu-Kirche und dem Stiih-
linger Burgerverein verantwortlich.
Last not least sind Frau Sesuan und
Herr Stocker in den Gremien des
Stadtteils (Stadtteilkonferenz, Runder
Tisch Stiihlinger Platz) sowie in den
Arbeitskreisen Aufsuchende Arbeit,
FrauenlLebenFrauenWohnen und
Interessenskonflikte im Offentlichen
Raum der Stadt Freiburg vertreten.

Als Unterstiitzung fiir ihre Platzpri-
senz suchen die Streetworker fir ein-
zelne Nachmittage psychisch stabile
Freiwillige, die sich in die Klientel
einfihlen kénnen und denen Daten-
schutz kein Fremdwort ist.

Frejwilligen

Patientenbegleiter - erste Schritte

in die Praxis

| nder Ausgabe unseresletzten
Heftes berichteten wir von unserem
neuen Projekt Patientenbegleitung,
einem Unter stiitzungsangebot fir
alleinstehende alterer Menschen,
denen eine Krankenhausaufenthalt
bevor steht. | nzwischen konnten die
freiwillig Engagierten, diein der
Ausbildung gelernten Inhaltein
der Praxis erproben.

Wir sprachen mit Frau N., einer
ausgebildeten Patientenbegleiterin,
Uber ihren ersten Einsatz bei einem
alteren Herrn, der nach einer Un-
tersuchung seiner vor einiger Zeit
eingesetzen Hufte, schnell erneut
ins Krankenhaus eingewiesen wer-
den musste.

Wie kamen der Kontakt mit dem
Patienten zustande?

Frau N: , Ich kenne Herrn A. aus der
Nachbarschaft und er rief mich aus
der Klinik an, weil er sehr unsi-

cher und bedriickt war, wie er dles
weitere organisieren sollte. Seine
Familie war in Urlaub und er hatte
niemanden, der sich darum kimmern
konnte, wie es nach seiner Heimkehr
weitergeht.”

Waswar ihre Aufgabe als Patien-
tenbegleiterin ?

Frau N: Ich besuchte ihn mehrmals
im Krankenhaus, um gemeinsam mit
ihm zu besprechen, welche Schritte

A

konkret fir seine Rickkehr nach
Hause organisiert werden missen.
AuRerdem nahm ich Kontakt mit
dem Entlassmanagment der Klinik
auf und besprach dort mit der zu-
standigen Mitarbeiterin das weitere
Vorgehen.

Am Entlassungstag habe ich Herrn
A. mit dem Taxi im Krankenhaus
abgeholt, danach gemeinsam seinen
Koffer ausgepackt und die Sachen
aufgerdumt. Auflerdem sind wir den
Inhalt seines K tihlschrankes durchge-
gangen und haben eine Einkaufdliste
erstellt. Anschlief3end habeich mit
ihm durchgesprochen, wer in nichs-
ten Zeit fur ihn einkaufen gehen
konnte.Seine Putzfrau hat sich dann
bereit erklart, regelmifBig die Eink&u-
fe zu Ubernehmen.”

Wielange dauerteihr Einsatz?
Insgesamt dauerte esca. 10 Tage,
danach hatte Herr A. sich wieder
erholt und kommt nun wieder
alleineklar.

Auch nach der Aushildung treffen
sich die Patientenbegleiterinnen re-
gelmiBig und haben die Moglichkeit
sich auszutauschen und ihre Arbeit
im Gesprich mit einer Fachkraft zu
reflektieren. Im April beginnt ein
weiterer Kurs fur die Ausbildung von
Patientenbegleiter/-innen.

Interview geflhrt:
Martina Eckert-Rillling

Weitere Informationen:
Freiwilligen-Agentur-
Tel.:0761/21687-36

Email: freiwillige@kur.org
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I nterview mit Gisela Erler, Staatsratin fur
Zivilgesellschaft und BUrgerbeteiligung

» Ich bin begeistert von der Kreati-
vitat, mit der sich die Burgerinnen
und Burger in Baden-Wirttemberg
einbringen*

| n unserer Serie, in der wir sonst
Gemeinderatinnen u.a. zu ihrem
personlichen Engagement befragen,
haben wir diesmal die Staatsratin
Gisela Erler interviewt.

Gisela Erler war im Frihjahr 2012
bei unsin den Einrichtungen der
Schwarzwaldstr. 78d zu Besuch. Das
Gespréach und die Diskussion mit
ihr zum Thema BUrgerengagement
in Land und Stadt war sehr span-
nend, auch ihre wache Préasens und
ihr Interesse an unserer Arbeit hat
uns beeindruckt.

* Baden-Wiirttemberg hat in Sachen
Engagementforderung im Vergleich
zu anderen Bundeslidndern eine Vor-
reiterrolle. Mit welcher besonderen
Aufgabenstellung hat die griin-rote
Landesregierung die Stelle einer
Staatsritin fiir Zivilgesellschaft und
Birgerbeteiligung geschaffen?

Griine Politik kommt aus den sozia-
len Bewegungen der 1970er und 80er
Jahren. Schaut man sich dazu die
aktuellen gesdllschaftlichen Ent-
wicklungen an, ndmlich dass sich die
Gesellschaft immer weiter auffichert
und milieubezogen wird, hat man
auch eine mogliche Erklarung dafiir,
warum die Beteiligung der Menschen
immer bedeutender wird.
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Birgerbeteiligung ist keine Modeer-
scheinung sondern der Wunsch nach
mehr gelebter Demokratie. Deshab
war es auch logisch, dass die griin-
rote Landesregierung dasin Deutsch-
land einzigartige Amt der Staatsritin
dem Thema Zivilgesellschaft und
Burgerbeteiligung gewidmet hat.

Als eines meiner ersten Projekte habe
ich eine Allianz fur Beteiligung ange-
stol3en als selbsttragendes, nicht als
ministerielles Netzwerk fur Burger
und ihre Initiativen. Ich freue mich,
dass es uns damit nach und nach
gelingt den Wunsch der Biirger nach
mehr gesellschaftlicher Partizipation
in der DNA des Landes zu verankern.

* Sie sind unter anderem angetre-
ten, um sich fir die Anerkennung,
Wertschidtzung und Unterstiitzung
von Burgerschaftlichen Engagement
einzusetzen, gibt es zu diesen The-
men schon |deen?

Das Burgerengagement in unserem
Land ist das grofte Sozialkapital

das man haben kann. Immerhin sind
41% der Burgerinnen und Burger
engagiert. Keine Frage, das muss
mehr a's bisher deutlich gemacht und
gewdrdigt werden. Deshalb hat der
Ministerprisident eine Neuausrich-
tung des Neujahrsempfangs angeregt:
nicht Honoratioren, sondern ganz
normale und aktive Blrgerinnen und
Burger werden von der Landesregie-
rung eingeladen, daflr, dass sie sich
alltdglich und ganz selbstverstindlich
engagieren.

Der Ehrenamtswettbewerb ,, Echt
gut* wird neu ausgerichtet und auch
ganz neu ist der Leuchtturmwettbe-
werb des Staatsanzeigers zur Burger-
beteiligung. Uberhaupt gilt es auch
hier, die engagierten Menschen nicht
nur durch ihr aktives Handeln in
Anspruch zu nehmen, sondern sie bei
Entwicklungen einzubeziehen und sie
teilhaben zu lassen. So werden aus
Betroffenen Beteiligte.

Freiwllligen

Baden-Wiirttemberg

e Sie haben viele Projekte und
Einrichtungen im Land besucht und
sich mit vielen engagierten Biirgern
unterhalten — welche Erfahrungen
waren dabei fir Sie besonders beein-
druckend, und welche werden lhre
Arbeit in Zukunft beeinflussen?

Es féllt mir bei der Vielfalt und der
Kreativitit der Engagierten wirklich
schwer hier etwas herauszugreifen.
Aber ganz besonders beeindruckt
hat mich die Staufer Saga in Schwi-
bisch Gmuind. Richard Arnold, dem
dortigen Oberbiirgermeister, ist es
gelungen, seine ganze Bulrgerschaft
fiir ein kulturhistorisches Projekt zu
begeistern und zu gewinnen.

Nicht nur, dass die Burger als Akteu-
re die ganze Stadt zur Bilhne mach-
ten, sondern da wurde in regelrechten
Manufakturen auch die Ausstattung
selbst hergestellt.

Heike Arens, Bernarda Deufel, Bernd Fuchs,
Gerhard Rieger, Gisela Erler

Ich schaue natdrlich auch ganz genau
auf die 131 Beitrige des Leuchtturm-
wettbewerbs zur Burgerbeteiligung
des Staatsanzeigers. Daist alles
dabei: von der Kirchengemeinde

bis zum integrierten Kommunalent-
wicklungsprozess. Ich bin begeistert
von der Kreativitidt mit der sich die
Burgerinnen und Birger in Baden
Wiirttemberg einbringen. Was mir
wichtig ist, dass das Engagement
zukiinftig noch stdrker mit den Men-
schen entwickelt wird und nicht nur
als abrufbare Ressource betrachtet
wird.

Fres'Wthen



Nachhaltigkeitstage 2012

~Zukunftsfahiges Freiburg

Lachsbesatz in Freiburg
In Freiburg leben wieder Tausende von Junglachsen

Grofies Interesse erregte am

20. April 2012 eine Lachshesatzak-
tion an der Dreisam anlédsslich der
Freiburger Nachhaltigkeitstage. Eine
Schulklasse, Angler, zahlreiche Pres-
severtreter und Dreisam-Flaneure
haben interessiert zugeschaut oder
tatkréftig mitgeholfen, um mehrere
Tausend Junglachse im Schwarz-
waldfluss auszusetzen.

Bei bestem Wetter hat sich bei der

L achsbesatzaktion in Hohe des Cafes
Extrablatt auch der Freiburger Sozial-
biirgermeister Ulrich von Kirchbach
engagiert. Der Sozialblrgermeister

— zustidndig auch fiir die Freiburger
Agenda 21 — verabschiedete die
Junglachse zu ihrer weiten Reise bis
nach Gronland.
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v. Kirchbach, Klaus Blasel und die Lachse...

Auf der weiten Reise drohen dem
,,Konig der Fische* nimlich vielerlei
Gefahren: Illegale Fischerei, Raubfi-
sche und vor allem Rheinstaustufen,
die erst noch mit Fischtreppen ausge-
stattet werden miissen.

Auch in der Dreisam gilt es, den

I nteressenausgleich zwischen den
vielféltigen Wassernutzungen an den
Gewerbekanilen und der Mindest-
wasserfuhrung in der Dreisam zu
finden. Die Lachsbesatzaktion war
ein Gemeinschaftsprojekt des Agenda
21-Biro Freiburg (www.agenda2l-
freiburg.de), des regioWASSER

e.V. (www.regiowasser.de) sowie

des Buros fur Fischereibiologie und
Okologie (www fischereibiologe.de).
Zu dem Gemeinschaftsprojekt hatte
man sich zusammengefunden, um die
Artenvielfalt (Biodiversitit) in der
Dreisam zu fordern.

Von dort werden die Lachse minde-
stens als FUnfpfinder in drei bisvier
Jahren wieder in die Dreisam zuriick-
kehren, um dort abzulaichen — wenn

ales gut geht.

...haben zahlreiche Zuschauer

Agenda 21-Buro
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Reges Interesse herrschte beim
konsumkritischen Stadtspaziergang
des Vereins kauFRausch. Ungefdhr
60 Leute, viele Studenten, aber auch
iltere Menschen trafen sich am Au-
gustiner Platz. Aktive Mitarbeit steht
von Anfang an auf dem Programm:
Jeder muss sich zuerst Gedanken ma-
chen, nach welchen Kriterien er zum
Beispiel seine Kleider einkauft. Die
Entscheidung féllt den Teilnehmern
sichtlich schwer. Was ist fiir mich
personlich am wichtigsten: Arbeits-
bedingungen, Preis, Umweltvertrag-
lichkeit, Design, Qualitit, Marke
oder die Herkunft?

Wer erhiilt.....

Zwei anschauliche Beispiele:
Beispiel Schuhe - Wieviel Geld
erhalt die Naherin?

Bei der Sportarenamussen aleihre
Schuhe ausziehen, um herauszu-
finden, wo die Schuhe hergestellt
wurden. Die Antworten sind dhn-
lich: China, Thailand, Bangladesch,
Turkei.

Daraus entwickelt sich folgendes
Gedankenspiel: Ein Turnschuh, in
China hergestellt, kostet 100 €. Wer
ist alles von der Entwicklung bis zum
Verkauf des Turnschuhs beteiligt und
erhilt wie viel von den 100 €7 Die
Teilnehmer erhalten einen Geldbeu-
tel mit 100 € und dirfen sich an die
Verteilung des Geldes machen. Es
gibt Diskussionen: Bendtigt die For-
schung tatsdchlich am meisten Geld?
Wie viele Euro erhilt die chinesische
Naherin?

Danach gibt es einige Uberraschun-
gen: Einigwaren sich alle, dassdie
Niherin am wenigsten von den

18

100 € erhailt, aber das es wirklich nur
50 Cent sind, erschreckt dann doch.
Viele haben nicht damit gerechnet,
dass der Einzelhandel tatsachlich

50 Prozent des Geldes bekommt.
Davon mussen alerdings noch 19
Prozent Mehrwertsteuer abgefiihrt
werden. Der Profit der Marke betréigt
13 €, fur die Forschung werden
10,50 € ausgegeben. Der Anteil der
Werbung wird mit 9 € von allen als
sehr hoch angesehen. Das Material
kostet 8 € , und fur Transport und
Zoll mussen 5 € berechnet werden.
Die Gewinn der Fabrik betrigt 4 €.

Diese Verteilung stimmt nachdenk-
lich: Die Arbeitsbedingungen der chi-
nesischen Naherin sind erbarmlich.
Einer Niherin wiirden schon 80 Cent
pro Schuh fr ein besseres Leben in
China ausreichen. Schon wire es,
wenn die Verbraucher 30 Cent mehr
bezahlen und diese der Naherin zu
Gute kdmen!

Beispiel Weltladen -
Faire Arbeitsbedingungen in
Entwicklungsandern

Der letzte Treffpunkt ist der Welt-
laden in der Gerberau. Durch den
fairen Handel erhalten Produzenten
in Asien, Lateinamerika und Afrika
eigene Entwicklungsmadglichkeiten.

= L' | - ]IL ili
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....wieviel Geld?

In den Weltldden gibt es viele ver-
schiedene Produkte wie Kaffee,
Schokolade, Kleidung, Schmuck und
Geschenkartikel - alles fair gehandelt.
Bestimmte Produkte konnen nicht
regional produziert werden wie zum
Beispiel Kaffee oder Schokolade.

Fair gehandelt verbessern diese
Produkte die Lebens- und Arbeitsbe-
dingungen der Menschen und bieten
den Konsumenten konkrete Kaufalter-
nativen nach dem Grundsatz: Global
denken, lokal handeln.

Nach dieser kritischen Auseinander-
setzung mit der Konsumwelt gehen
ale Teilnehmer nachdenklich nach
Hause. Viele Zusammenhinge sind
klarer geworden, vieles, was eigent-
lich bereits bekannt ist, wieder ins
Bewusstsein gertickt.

Folgendes afrikanische Sprichwort
kommt einem nach diesem Stadtrund-
gang in den Sinn und macht Mut:
,,Wenn viele kleine Leute an vielen
kleinen Orten viele kleine Schritte
tun, dann verwandelt sich das Antlitz
der Erde.”
www.kaufrausch-freiburg.de




Die Frage an das Podium nach

relevanten Schwerpunkten der Frei-

burger Stadtpoalitik in Richtung mehr

Nachhaltigkeit ergab zusammenfas-

send vielfiltige Antworten und in-

teressante Ansatzpunkte fir konkrete

Handlungsfelder u.a. in folgenden

Bereichen:

¢ Reduktion des Energieverbrauchs
(z.B. Gebdude als Einsparzentralen)

e Kritischer Umgang mit dem Wachs-
tumszwang, Reduktion des Kon-
sums (z.B. www.vertraeglich-verei-
sen.de)

e Intensivierung der Bildung fiir
Nachhaltige Entwicklung

* Dezentralisierung der Energie-
erzeugung

¢ Reduktion des Giiterverkehrs durch
verstiarkten Konsum regionaler
Produkte

e Erreichung einer ,.kritischen Mas-
se' zur Entwicklung einer Eigen-
dynamik fir mehr Nachhaltigkeit

Im Anschluss an die Kurzvortrige
und Podiumsdiskussion folgte das
Worldcafe - eine Ideenwerksatt zum
Thema ,Die Zukunft, die WIR wol-
len', umrahmt von Songeinlagen von
»Buki“. Diskutiert wurden konkrete
Kernfragen, welche nachfolgend in
Verbindung mit den erarbeiteten Ant-
worten kurz dargestellt werden.

Wie kann man neue Zielgruppen
in die Nachhaltigkeitsdebatte ein-
beziehen?

Es wurde festgestellt, dal3 Menschen
bereit und motiviert sind, sich zu
engagieren, sofern die Vorteile des
Nachhaltigkeitsengagement offensiv
herausgearbeitet und sichtbar ge-
macht werden. Ein Gruppengefuhl
musse entstehen, es misse,,rocken*,
um Gefuhle bedienen zu kénnen. En-
gagement misse Spal? bereiten und
diirfe nicht zur ,,Quilerei werden.
Sinnvoll sind zudem neue Zugangs-
wege zu spezifischen Zielgruppen
wie z.B. durch die Nutzung sozialer
Netzwerke im Internet und Fortbil-
dung in Sachen Nachhaltigkeit.

Zahlreiche konkrete Vorschldge und

Beispiele wurden diskutiert:

* Nachhaltigkeitstage mit einer
Okologischen Stellenborse
verbinden

* Engagement mit Anreizen belohnen

* Handlungsorientierte Events
organisieren

e Filmvorfiihrungen veranstalten

* Zielgruppenspezifische Betriebs-
ausfliige

e Inhouse-Schulungen und Fortbil-
dungen in Sachen Nachhaltigkeit
anbieten

Welche Defizite und Losungs-

maglichkeiten gibt es?

Als konkrete Ansatzpunkte fr Ver-

besserungen wurden u.a. genannt:

e Zum ruhenden Verkehr/Stellplétze
die Landesbauordnung éndern

¢ Pléne fiir die Fahrradtrassen
umsetzen

e Naturschutz ernstnehmen

¢ Bauen ,,auf Teufel komm raus*
kritisch hinterfragen

* Abhiéngigkeiten von externen
Ressourcen verringern

e SchlieBung des AKW Fessenheim

¢ Versorgung mit regionalen Lebens
mitteln stirken

Soweit die Kurzberichte von drei der
acht Veranstaltungen im Rahmen der
Nachhaltigkeitstage in Freiburg. Wei-
tere Informationen finden Sie unter
www.agenda21-freiburg.de und bei
den Partnern der Veranstaltungen.

...engagierte Diskussionen
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Die Burgerinnen und Burger Frei-
burgs engagieren sich bereits seit
Jahren tatkriftig fiir die Belange der
Einen Welt und des Fairen Handels.
In Freiburg gibt es weit Uber einhun-
dert Gruppen und Vereing, die sich
fur Entwicklungszusammenarbeit
einsetzen und entsprechende Aktio-
nen und Veranstaltungen durchfih-
ren. Mit der steigenden Beliebtheit
fair gehandelter Produkte wie Scho-
kolade oder Kaffee wichst das Be-
wusstsein dafur, was Fairer Handel
bedeutet. Besonders hervorzuheben
sind die drei Freiburger Weltldden,
Weltladen Gerberau, Weltladen
Herdern und Salzladen Freiburg,
die seit Jahren umfangreiche Sor-
timente fair gehandelter Produkte
anbieten und vielféltig im Bereich
»Bildung fur nachhaltige Entwick-
lung* tétig sind.

Weltladen Gerberau

Mit dem Eine Welt Forum Freiburg
hat das Agenda 21-Buro Freiburg
zudem eine starke Partnerorganisa-
tion, die wichtige koordinierende
Aufgaben fir die kommunale Ent-
wicklungszusammenarbeit erfillt.
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Faires Freiburg

Weltladen Herdern

Freiburg wird Fairtrade Town

Das Agenda 21-Buro Freiburg arbei-
tet nach dem Matto ,,global denken

— lokal handeln* seit Jahren mit
zahlreichen nachhaltigen Projekten
zum Thema zusammen, hilft bei der
Akquisition von Drittmitteln, der
Anschubfinanzierung oder unterstiitzt
die Organisation und Koordination
von Veranstaltungen.

Beispielhaft kann das Projekt
»Kaffee Freinica", ein 6kologisch an-
gebauter, fair gehandelter Kaffee aus
Nicaragua, genannt werden. , Kaffee
Freinica* wird als Freiburger Agen-
da-K affee vermarktet mit dem Ziel,
flr einen nachhaltigen Konsum zu
werben. In den vergangenen Jahren
konnten rund 40 Tonnen des Freibur-
ger Stadt-Kaffees verkauft werden.
Als weitere Projekte konnen benannt
werden: Energiecenter in Afghanis-
tan, Schokoladen-Werkstatt, Solare
Kiiche fiir Jamhuriat, Solarfood — So-
lare Lebensmittelherstellung stirken
und Weltladen-Erkundungszirkel.

Unterstiitzt werden die Aktivitdten
der Burgerschaft durch die BeschlUs-
se des Freiburger Gemeinderats u.a.
gegen ausbeuterische Kinderarbeit,
zur kommunalen Entwicklungszu-
sammenarbeit sowie zu Vergabepra-
xis und nachhaltiger kommunaler
Beschaffung. Die Vorlagen und
Beschlusse sind im Ratsinformati-
onssystem unter www.freiburg.de
offentlich zugénglich.

In diesem Jahr bringen die drei Welt-
laden mit Unterstiitzung des Agenda
21-Buros Freiburg die Freiburger
Stadtschokolade heraus. Die Kakao-
bohnen dieser Schokolade werden in
den Regenwildern des Amazonas

Wilder Amazonas

von wildwachsenden Kakaopflanzen
geerntet. Deren Bohnen konzentrie-
ren einzigartige Aromen und Ge-
schmackskomponenten in sich, die
den Genuss der Schokolade zu einem
unvergleichlichen Erlebnis machen.
Mit der ,,wilden Schokolade" wird
der tropische Regenwald sowohl
genutzt al's auch geschitzt und seinen
Bewohnern ein faires, verléssliches
Einkommen gesichert.

Mit Uber siebzig Einzelhandel sge-
schiften, die mindestens zwei fair
gehandelte Produkte fiihren, rund
dreiflig Cafés, Mensen und Kantinen,
die ,,Faire Produkte* ausschenken, elf
Schulen, zahlreichen ausgewéhlten
Vereinen und Kirchengemeinden,

die alle fair gehandelte Produkte
anbieten und konsumieren, hat sich
Freiburg um die Auszeichnung als
,Fairtrade Town" beworben und

war erfolgreich. Freiburg wird in die
Internationale Familie der Fairtrade
Towns aufgenommen.

Weitere Informationen zum Fairen
Handel in Freiburg finden Sie auch
unter: www.agenda21-freiburg.de .

Dietrich Limberger

Agenda 21-Buro Freiburg
Schwarzwaldstr. 78d, 79117 Freiburg
E-Mail: info@agenda21-freiburg.de
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Borgerschaflliches Engagement

Versicherungsschutz ftr Ehrenamtliche -

Eine Einfihrung

Aktive BUrger im Ehrenamt enga-
gieren sich in erster Linie fur an-
dere Menschen: Im Sportverein, im
Wohlfahrtsverband, in der Kirchen-
gemeinde oder einer Blrgerinitia-
tive. Die eigene Absicherung spielt
dabei oft eine untergeordnete Rolle.
Ehrenamtliche sollten bei ihrer
Tatigkeit jedoch abklaren, in wel-
chem Umfang Versicherungsschutz
gewahrleistet ist — Uber eine gesetz-
liche Versicherung, Uber den Trager
der ehrenamtlichen Arbeit oder Uber
einen privaten Versicherungsschutz.
Eine erste Orientierung dazu soll
dieser Artikel geben.

Zwei Hauptrisiken

Betrachtet man den Arbeitsalltag von
Ehrenamtlichen, gibt esvor allem
zwei mal3gebliche Situationen, in
denen die Frage nach Versicherungs-
schutz von entscheidender Bedeutung
ist: Wenn ein Ehrenamtlicher einer
anderen Person einen Schaden zufiigt
oder wenn er selbst einen Schaden
erleidet, z.B. durch einen Unfall.

1. Haftpflichtversicherung

Im Bereich Haftpflichtversicherung
geht es um die Absicherung gegen
die finanziellen Folgen von Schiden,
die Ehrenamtliche Anderen zufiigen
konnen. Dies kann ein Personen-,
Sach- oder Vermogensschaden sein.
Es gilt der Grundsatz: wer Schiden
verursacht, muss dafur einstehen.
Das trifft auch auf Ehrenamtliche zu.
Zur Absicherung gibt es unterschied-
liche Moglichkeiten:

Private Haftpflicht-
versicherung (PHV)

Diese greift bei Ehrenamtlichen nur
bei unentgdltlicher Freiwilligenarbeit
aufgrund eines sozialen Engage-
ments, so z.B. bel der Mitarbeit in
der Kranken- und Altenpflege, in der
Behinderten-, Kinder- und Jugend-
arbeit, Biirgerinitiativen, Parteien
und Interessenverbinden, Freizeit-
gestaltung in Sportvereinigungen,
Musikgruppen oder Pfadfindern.

Die private Haftpflichtversicherung
gilt in der Regel nicht fur hoheit-
lich/6ffentliche Ehrenamter wie die
Titigkeit eines Biirgermeisters, von
Gemeinderatsmitgliedern, Betriebsri-
ten, Schoffen, Laienrichtern oder der
freiwilligen Feuerwehr. Diese sind
Uber die offentliche Hand im Rahmen
des kommunalen Schadenausgleichs
abgesichert, dieser erfolgt Uber ein
Umlagesystem der Kommunen oder
tiber eine separate Haftpflichtver-
sicherung. Fur sog. ,, verantwortli-
che* Tatigkeiten im Ehrenamt (z.B.
Nachbarschaftshilfe-Projekte) sollte
mit dem PHV-Versicherer bespro-
chen werden, ob Versicherungsschutz
besteht. Der Versicherungsschutz der
PHYV ist subsididr, d.h. im Schadens-
fall geht der Versicherungsschutz
durch einen anderen Vertrag vor, z.B.
einer Vereinshaftpflichtversicherung.

Vereinshaftpflichtversicherung
Vereine und ihre dort organisierten
Mitglieder benttigen eine Vereins-
haftpflichtversicherung, um Versiche-
rungsschutz zu haben. Ehrenamtlich
Titige in einem Verein haben einen
Anspruch, dass der Verein sievon
der Haftung freistellt. Bei leichter
Fahrlédssigkeit muss in der Regel die
Vereinskasse einstehen.

Dies gilt nicht bei grober Fahrldssig-
keit, was in der Realitit jedoch hiu-
fig schwer zu trennen ist. Gegeniiber
Dritten, im AuBenverhéltnis, haftet
der Verein und der Vorstand gesamt-
schuldnerisch. Im Innenverhéltnis
haften Vorstinde, die max. 500 Euro
pro Jahr erhalten, gegeniiber dem
Verein nur bei Vorsatz und grober
Fahrléssigkeit.

Ver mogensschaden-
Haftpflichtversicherung

Neben dieser Grundabsicherung

in Haftpflichtfragen ist fiir viele
Ehrenamtliche eine Erweiterung
des Versicherungsschutzes fiir sog.
Vermogensschdden sinnvoll. Diese
tritt bei finanziellen Schiden ein, die
ein Ehrenamtlicher bel seiner Arbeit
verursachen kann, z.B. wenn fur
angestellte Mitarbeiter zu wenig So-
Zialabgaben abgef iihrt wurden oder
Antrége zu spit gestellt wurden und
Steuern und Gebiihren féllig werden
oder Spenden falsch abgerechnet
wurden.

Veranstalter-Haftpflicht-
versicherung

Eine Veranstalterhaftpflichtversi-
cherung kann fir die Absicherung
einzelner Veranstaltungen einmalig
oder als Jahresvertrag abgeschlossen
werden. Reine Vereinsfeste wie ein
Tag der offenen TUr oder Vereinstref-
fen sind in der Regel in der Vereins-
haftpflichtversicherung eingeschlos-
sen.
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2. Unfallversicherung

Neben der Absicherung durch eine
Haftpflichtversicherung ist fiir Ehren-
amtliche auch eine Absicherung fur
den Fall eines eigenen Unfalls wich-
tig, d.h. esgeht in diesem Bereich
um die finanziellen Folgen, die auf
die Ehrenamtlichen selbst zukommen
konnen.

Gesetzliche Unfallversicherung
Die gesetzliche Unfallversicherung
bietet Versicherungsschutz fir Eh-
renamtliche bestimmter Organi sati-
onen wie der Caritas, der Diakonie,
der Arbeiterwohlfahrt und anderen
Wohlfahrtsverbdnden sowie Betriebs-
riaten, ehrenamtlichen Gemeinderiten
und Schul-Kindergartenbeiriten,
Kirchenvorstinden, Messdienern,

der freiwilligen Feuerwehr, Hos-
pizhelfern und auch Angestellten
von Sportvereinen (Ubungsleiter),
Schoffen und Wahlhelfern. Triger
sind die Berufsgenossenschaften und
bei offentlich-rechtlichen Tragern die
Kommunen, die Unfallkasse und die
Gemeindeunfallverversicherungsver-
binde. Versicherungsschutz besteht
als Pflicht kraft Gesetz, nicht durch
Abschluss eines Versicherungsvertra-
ges. Diesist im Soziagesetzbuch VII
geregelt. Es gibt jedoch Einschrin-
kungen: die gesetzliche Unfallversi-
cherung greift erst ab einem Invali-
ditdtsgrad von 20% und nur wihrend
der eigentlichen Tatigkeit bzw. auf
direktem Weg dahin bzw. nach Hause
(sog. Wegeunfille). Die gesetzliche
Unfallversicherung zahlt neben einer
Invaliditétsleistung auch Verletzten-
geld, bei Erwerbsminderung auch
eine Rente sowie eine Hinterbliebe-
nenrente.

Unfallversicherung fiir Vereine
Vorstinde sind hédufig nicht gesetz-
lich unfallversichert, dazu zihlen
auch Kassen- und Sportwarte, sowie
Ehrenamtliche in Parteien oder
Gewerkschaften. Eine freiwillige
Absicherung durch die gesetzliche
Unfallversicherung ist méglich liber
die zustindige Berufsgenossenschaft,
z.B. dieVBG.
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Private Unfallver sicherung

Des weiteren ist Versicherungsschutz
far Ehrenamtliche Uber eine private
Unfallversicherung moglich. Z.B.
durch eine Gruppenunfallversiche-
rung fur Vereine, in der mehrere
Mitglieder/Vorstinde als mitversi-
chert gelten, hiufig ohne namentliche
Nennung. Gegenuber der gesetzli-
chen Unfallversicherung bietet eine
private Unfallversicherung einige
Vorteile: So leistet diese bei Unféllen
in allen Lebenslagen, sie gilt welt-
weit, 24 Stunden und schon ab einem
Invaliditédtsgrad von einem Prozent.
Wichtigste Leitungen sind eine In-
validitdtssumme, sowie eine Unfall-
Rente ab 50% Invaliditidt. Moglich
sind auf}erdem der Einschluss eines
Krankenhaustagegeldes, ein Gene-
sungsgeld oder eine Todesfallsumme.
Die Zahlungen aus diesen Vertrigen
werden nicht mit denen der gesetzli-
chen Unfallversicherung verrechnet.
Zu beachten ist vor dem Abschluss
einer privaten Unfallversicherung,
dass Versicherer den Gesundheits-
zustand der zu versichernden Person

abfragen.

3. Sammelversicherung des

L andes Baden-Wurttemberg
Einige der genannten Risiken sind

in Baden-Wiirttemberg durch die
Sammelversicherung des Landes
abgesichert. Dies gilt fur den Bereich
Haftpflicht- und Unfallversicherung
seit dem 1. Januar 2006. In den
Genuss des kostenfreien und nicht
mit einer Anmeldung verbundenen
Versicherungsschutzes kommen
einige burgerschaftlich Engagierte
automatisch. Dazu zdhlen ehrenamt-
lich Tétige fiir das Gemeinwohl, die
Thre Tétigkeit in Baden-Wiirttemberg
ausiiben oder deren Engagement von
Baden-Wiirttemberg ausgeht (bei
grenziibergreifenden Aktivitéten).
Die Tétigkeit muss in rechtlich un-
selbstidndigen Strukturen stattfinden,
dazu zidhlen Nachbarschaftshilfen,
Burgerinitiativen oder Selbsthilfe-
gruppen. Nicht eingeschlossen sind
dabei Vereine, Verbidnde und Stiftun-
gen.

Im Bereich der Haftpflichtversi-
cherung sind Personen- und Sach-
schiden bis zu einer Hohe von 2
Millionen Euro mitversichert, fir
Vermogensschidden liegt die Grenze
bei 100.000 Euro. Schadensmel -
dungen laufen Uber den Versiche-
rungsdienst Ecclesiain Stuttgart. Bei
der Unfallversicherung liegen die
versicherten Summen pro Person bei
175.000 Euro bei Invaliditét, 10.000
Euro im Todesfall, 2000 Euro Zusatz-
heilkosten und 1000 Bergungskosten.
Die Beitriige werden zumeist von den
Bundesldndern getragen, auch bei
dieser Absicherung ist der Versiche-
rungsschutz subsidiir.

4. Fazit

Besonders der Versicherungsschutz
in Haftpflichtfragen ist fiir Ehrenamt-
liche sehr wichtig. Wie beschrieben,
kann der Versicherungsschutz Uber
unterschiedliche Produkte gewihrt
werden. Ehrenamtlich Tétige sollten
sich aktiv informieren, welche die
fur sie passende Absicherungsform
darstellt. Auch an eine mogliche
Absicherung im Bereich Unfall sollte
gedacht werden. Allerdings sollte die
eigene finanzielle Absicherung neben
dem Unfallbereich auf jeden Fall
auch auf die Absicherung der eigenen
Arbeitskraft ausgeweitet werden. Das
geeignete Produkt fiir diesen Bereich
ist eine Berufsunfahigkeitsversiche-
rung (BU), diese sollten Erwerbsti-
tige allerdings auch unabhingig vom
Ehrenamt immer abschlief3en.

Markus Schlicher-von Ulardt,
Fairsicherungsladen Freiburg

Weiterfiihrende Informationen:
www.treff punkt-freiburg.de/tipps
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Der Treffpunkt Frei-
burgim Jahr 2012

In unserem wichtigsten Aufgaben-
gebiet, der Raumver gabe pendelt
sich die Zahl der moglichen Nut-
zergruppen bei 90-100 ein. Jedes
Jahr kommen einige neue Vereine/
Gruppen dazu und gehen einige. Als
aktuelle Neuzuginge konnen wir z.B.
die Freiburger Suchhundestaffel, eine
indonesische und eine dgyptische
Migrantengruppe begrifzen. Gele-
gentlich missen wir leider Rauman-
fragen ablehnen, weil unsere Riume
ausgebucht sind. Sogar der nicht
sonderlich beliebte Freitag Abend
fullt sich zusehends.

Bei unseren Fortbildungen haben
wir im Jahr 2012 einen Hochststand
erreicht: im zweiten Fortbildungs-
halbjahr konnten wir 12 Fortbil-
dungen (statt sonst 8) anbieten. Oft
als Teil einer Fortbildungsreihe, die
sich aus Themenwiinschen unserer
ehrenamtlichen Kursteilnehmerlnnen
ergab, so zum Internetauftritt oder
zur Mittelbeschaffung von Vereinen.
Unter den neuen Themen war z.B.
die Fortbildung zum aktuellen The-
ma: ,, Facebook fir meinen Verein?
Warum man nicht bei Facebook sein
sollte, und wie man es trotzdem tut”.

Eine zuletzt 2003 vom damaligen
Trager FARBE e.V. durchgefiihrte
Fortbildung haben wir nach einigem
Anlauf wieder aufgenommen: ,,Wie
wird Kommunalpolitik gemacht? Ein
Blick hinter die Kulissen fir Ehren-
amtliche". Im Organisations- und
Dozentlnnenteam arbeiten wir mit
dem Forum Weingarten 2000 e.V.,
dem FARBE e.V., der Landeszentrale
flr politische Bildung sowie Gemein-
deritlnnen und einem Mitarbeiter der
Stadtverwaltung zusammen. Im voll
ausgebuchten Kurs waren 21 Kurs-
teilnehmerinnen bei drei Kurstermi-
nen und im Praktischen Teil mit je
einem Gemeinderat/-ritin im ,,Tan-
dem® unterwegs, um Termine aus
dem politischen Alltag zu erleben:

Fraktionssitzungen, Ausschusssitzun-
gen und Vor-Ort-Termine.

Das war unsere bisher grofdte Fort-
bildung — an dieser Stelle ein groBes
DANKE an alle Mitveranstalter,
Dozentlnnen und gemeinderétlichen
Tandempartnerinnen fir die ausge-
zeichnete Zusammenarbeit! — Unser
Fortbildungsprogramm mussten wir
leider aufgrund unserer Personalsitu-
ation inzwischen stark einschrinken

(s.u.).

Auch bei der Offentlichkeitsar beit
hat sich Neues getan. Aul3er der
jahrlichen Ausgabe von ,,engagiert
in Freiburg* und der immer wieder
ausgebauten Treffpunkt-Website hat
sich auch das Sommerfest gut entwi-
ckelt: war es bisher hauptsichlich ein
Fest unserer Nutzergruppe ,, Tal ent-
Tauschring”, so stief3en in 2012
deutlich mehr andere Vereine und
Gruppen hinzu. Diese bunte Vielfalt,
auch durch Leute aus verschiede-
nen Kontinenten, hat uns allen so
gefallen, dal wir das beim nichsten
Sommerfest am 20. Juli 2013 erst
recht erreichen méchten.

Im Bereich Ver netzung haben wir
gute Erfahrungen mit dem sommer-
lichen Treffen von Tauschringen aus
Stidbaden und Basel gemacht, auch
das mochten wir deshalb vertiefen.
Eine absolute Neuheit ist das seit An-
fang 2012 aktive Netzwerk ,, Freiburg
im Wandel®, das allen am Ziel der
Nachhaltigkeit interessierten Akteu-
ren eine Plattform fiir Informations-
austausch, Erfahrungsaustausch und
Zusammenarbeit anbietet.

Die von uns unterstiitzte Herbstkon-
ferenz konnte bereits Vertreterl nnen
von Uber 50 Organisationen begri-
3en, die fur viel Aufbruchstimmung
und konkrete Vereinbarungen sorg-
ten. Wir freuen uns auf die Friih-
jahrskonferenz am 23. Mirz 2013.

Der Projekte-Fonds Freiburg, den
wir zusammen mit Freiwilligen-
Agentur, Selbsthilfebiro, Agenda
21-Biro, FARBE e.V. und der
stadtischen Stabsstelle Biirgerenga-

gement verwalten, hitte auch in 2012
ein Vielfaches der 5000 Euro verge-
ben kdnnen, die die Stadt dafir zur
Verfligung stellt. Esist immer wieder
schodn zu sehen, dal’ Ehrenamtliche
auch mit geringen Summen eine
Menge auf die Beine stellen!

Einen herben Einbruch hatten wir im
Personalbereich: Ende Januar 2013
mubBte uns Philipp Ziegler verlassen,
der seit Anfang 2007 die Geschifts-
stelle engagiert und zuverlassig
unterstiitzte — die Finanzierung durch
die Arbeitsagentur ist ausgelaufen.
Wir wiinschen ihm viel Erfolg bei der
Suche nach einer fachndheren Be-
schiftigung im Bereich der Biologie!

Sein Weggang hat uns zu einigen
Einschrinkungen unserer Angebote
gezwungen, z.B. kdnnen wir der-
zeit nur noch 4 Fortbildungen pro
Halbjahr anbieten. Wir haben eine
Erhohung des stddtischen Zuschus-
ses beantragt, um das auszugleichen
und wieder Kontinuitét schaffen zu
konnen und hoffen auf eine positive
Entscheidung im Gemeinderat. Bis
dahin haben wir eine halbe L6sung
erreicht: mit Unterstiitzung durch
Biirgermeister Ulrich von Kirchbach
war eine erneute Bewilligung einer
»Arbeitsgelegenheit” fir ALG I1-
Empfinger moglich (friiher ,,2-Euro-
Job* genannt).

Franz-Albert Heimer
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Das Kur sprogramm
fur Engagierte 2013

engag |ert&

kompeftent

Sa. 16.03.2013, 11 — 14 Uhr
Schreiblust — Erlebtesin Worte
fassen - Schnupper angebot fur
Ehrenamtlich Engagierte -

Kurs 2, Referentin: Andrea Bastian,
Diplom-Piddagogin
Teilnahmegebiihr: 15 Euro

Do. 21.03.2013, 19 — 21 Uhr

»Auf Tuchfiihlung gehen...“
Begegnungen mit gemeinnitzigen
Organisationen, Kurs 4,
Referenten: Vertreterinnen

von versch. Organisationen
Teilnahmegebuhr: keine

Fr. 12.04.2013, 17.30 — 22 Uhr

Wir haben was zu sagen — aber wie?
Eigene Projekte vorstellen, fur die
eigenen Belange eintreten

Kurs 6 - Referent: Stephan Orths,
Coach und Organisationsentwickler
Teilnahmegebiihr: 25 Euro

Di. 16.04. u. 23.04. 2013, 18 — 20 Uhr
Wie kommen wir in die Zeitung?
Grundlagen erfolgreicher Pressearbeit
Kurs 7 - Referent: Gerhard Kirk,
Redakteur Badische Zeitung
Teilnahmegebtihr: 25 Euro

Do. 18.04.2013, 19 - 21 Uhr

Das Gemeinniitzigkeitsrecht in

Vereinen - Eckpunkte und Stolpersteine
Kurs 8: - Referent: Peter Schultis,

Dipl. Finanzwirt beim Finanzamt
Emmendingen

Teilnahmegebtihr: 10 Euro

Sa. 20.04.2013

9.30-12.30 Uhr u. 14— 17 Uhr
Konflikte nicht unter den Teppich
kehren, Schwierige Situationen
konstruktiv gestalten

Kurs 9 - Referentin: Regina Rhode,
M.A. Supervision
Teilnahmegebiihr: 30 Euro

Di. 23.04.2013, 18 — 20 Uhr
Begleitung von Menschen in
schwierigen L ebensphasen
Aufgaben einer ehrenamtlichen
Betreuung

Referent: Richard Matern,
Geschiftsfiihrer des Betreuungs-
vereins SKM

Teilnahmegebuhr: keine

Mo. 29.04.2913, 19- 22 Uhr

Eigener Internetauftritt |
Website-Grundlagen

Referent: Axel Rutz, Teamcoach,
Webentwickler und Griindungsberater
Teilnahmegebdihr: 10 Euro

Di. 30.04.2013, 19 — 21 Uhr
Entspannungsmeditation
und Achtsamkeit

Kurs: 14 - Referentin:
Kelsang Shenyen,
buddhistische Nonne und
Meditationslehrerin
Teilnahmegebiihr: 10 Euro,
(erméBigt O Euro)

Sa. 04.05.2013, 9 — 16 Uhr
Fundraising |

Grundlagen und Konzepterar beitung
Kurs 2, Referent: Daniel Ferch,
Geschiftsfiihrer Vereinigung

Freiburger Sozialarbeit e.V.
Teilnahmegebdihr: 40 Euro,

(erméBigt 20 Euro)

Fr. 07.06., 19 - 21 Uhr

und Sa. 08.06.2013, 9:30 — 16:30 Uhr
Gewaltfreie Kommunikation -
Eineerste Einfuhrungin die Methode
Kurs 15 -Referentin:

Susanne Schweigel, Dipl. Psychologin
und Mediatorin

Teilnahmegebuihr: 50 Euro,

(erméBigt 30 Euro)

Di. 25.06.2013, 19 - 20.30 Uhr

Freiwillig ich probier’smal -

Das bunte Spektrum der M 6glichkeiten
zum Engagement in Freiburg

Kurs 16 - Referentin: Heilke Arens,
Leiterin Freiwilligen-Agentur
Teilnahmegebihr: keine

Veranstaltungen

Veranstaltungen

Mo. 17.06.2013, 15 Uhr

Ab in den Ruhestand und rein

ins Ehrenamt? Burger schaftliches
Engagement ist keine Bringschuld -
Autorenlesung

Autoren: Loring Sittler und

Henning von Vieregge lesen beide
ausihren Buchern.

Teilnahmegebihr: keine

Di. 02.07.2013, 18 Uhr

» Die Adelhausenstiftung

und ihreWurzeln in Freiburger
Frauenklostern*

Fihrung mit Katharina Schumann
Teilnahmegebuhr: keine

Das ausfiihrliche Kursprogramm von
engagiert & kompetent kénnen Sein der
Schwarzwaldstr. 78d abholen oder

unter www.sel bsthilfegruppen-freiburg.de
einsehen.

Weitere Veranstaltungen
und Fortbildungen

Sa. 23.03.2013, 10 - 18 Uhr

Freiburg im Wandel - Netzwerken
far ein nachhaltiges Freiburg,
Frihjahrskonferenz

Glashausim Rieselfeld,
Maria-von-Rudloff-Platz 2

Mehr Infos: http://freiburgimwandel.de

Do. 25.04.2013, 19 - 21 Uhr
Beteiligungshaushaltein Peru -

Vom Verfassungsgebot zur Wirklichkeit
- Erfahrungen aus 10 Jahren.

Vortrag und Diskussion

Ort: Landeszentrale fur politische
Bildung, Bertoldstr. 55

Referenten: Norbert Holcker, Energie-
wendeministerium Schleswig-Holstein,
entwicklungspolitischer Berater der GIZ;
Bernhard Jimi Merk, Informationsstelle
Peru, Freiburg

Fr. 19.07.2013, 19 - 21 Uhr

Allmende Vorarlberg - Regiogeld,
Tauschmarkt, Alter svor sorge und
soziales Miteinander. Ein Erfolgs-
modell wird vor gestellt

Ort: Landeszentrale fur politische
Bildung, Bertoldstr. 55

Referent: Rolf Schilling, Talente-Tausch-
kreis Vorarlberg e.V.

Sa. 20.07.2013, 11 - 17 Uhr
Sommerfest von Treffpunkt Freiburg
und Talent-Tauschring
Schwarzwaldstr. 78d (Ruckseite ZO
Zentrum Oberwiehre)

Informieren — tauschen — feiern

Freiburger Vereinsstammtisch

Vortrige, Diskussionen, Erfahrungsaus-
tausch und Netzwerken, Moderation:
Florian Braune und Markus Meyer
Termin: 2. Donnerstag im Monat

Ort: Hemingway Bar, Eisenbahnstr. 54
Die Teilnahme ist kostenlos und ohne An-
meldung, Aktuelle Themen und Termine
erfragen unter www.freiburger-vereins-
stammtisch.net

Do. 14.03.2013, 19 30 Uhr
Vereinsprojekte erfolgreich managen
Hemingway Bar, Eisenbahnstralle 54,
79098 Freiburg, Teilnahme: kostenlos

und ohne Anmeldung
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Ecotrinova 2013

Ausstellung

1992 — 2012 — 2032.

Die Zukunft gestalten!

Mensch, Umwelt & Energiewende -
fur ein ECOvalley am sidlichen
Oberrhein - Mitgliedsinstitute,
Vereine und Blros zeigen Projekte
und Ideen anlésslich 20 Jahre
ECOtrinovae.V.

Ab 1. Mérz 2013 in den Raumen des
Treffpunkt, Schwar zwaldstr. 78d

Samstags-Forum Region Freiburg
Fur Energie-Klima- Umwelt
Termine und Themen unter:
www.ecotrinova.de

Projekte-Fonds der
Stadt Freiburg

Mitte letzten Jahres traf sich die Jury,
bestehend aus den funf Diensten

der Schwarzwaldstr. 78d und dem
Vertreter der stiddtischen Stabstelle
BUrgerschaftliches Engagement,

zum zweiten Mal. Mit dem aus dem
vergangenen Jahr verbliebenen Be-
trag von 1000,- Euro sollen weitere
Projekte gefordert werden.

Die Jury entschied sich fiir die
finanzielle Unterstiitzung dieser
Projekte:

* Die Arche - Forderverein fiir
gemeinschaftliches Wohnen

e Fiir die Unterstiitzung der
Vereinsarbeit

e Runder Tisch - Hartz IV

e Fiir Schulungen und Beratungen
von Hartz I'V- Empfingern

e Planetenkinder e.V.

e Fiir Material- und Mietkosten fiir
Veranstaltungs-und Projektarbeit
im Bereich Kinder, Umwelt und
Natur 2012

e Klimaschutz- und Naturschutz-
akademie, Kosten fur die Vorbe-
reitungs-und Konzeptionsarbeit zur
Umsetzung der geplanten Vorhaben

* Freiburger Forum Arbeit e.V.

» Fiir Kosten Laptop, Flyer, Website
und Infoveranstaltungen

* Selbsthilfegruppe CFS/ME
(Chronic Fatigue Syndrom)

Auch im Jahr 2013 gibt es wieder
5000 Euro aus dem Projektetopf der
Stadt zu vergeben, um Projekte mit
freiwillig Engagierten zu unterstiit-
zen. Ihre Antrige nehmen wir gerne
bis Ende Mirz entgegen.

Weitere Informationen, z.B. bei
Fragen zum Antragsverfahren,
erhalten Sie bei allen Einrichtungen
der Schwarzwaldstr.78 d

Anzeige

& 76707-70

...dem Dreck
auf der Spur

Aktion

sauberes
Freiburg

ABFALLWIRTSCHAFT UND STADTREINIGUNG FREIBURG GMBH

ADb in den Ruhestand und
rein ins Ehrenamt?

Autorenlesung mit anschlief3en-
der Diskussion in der Stadtbiblio-
thek am Montag den 17.06.2013
um 15.00 Uhr, der Eintritt ist frei!

| ’//:?’f*-r

Ein sinnvolles, gluckliches und er-
fulltes Leben?

Ideen und Anregungen - dies zu
verwirklichen gibt Loring Sittler. Er
ist Leiter der Generali Zukunftsfonds
und Co-Autor des Buches ,,Wir brau-
chen Euch! Wie sich die Generation
50 Plus engagieren und verwirkli-
chen kann.* Das Buch vermittelt
anschaulich und unterhaltsam, was
man ab 50 tun kann, um ein sinnvol-
les und erfiilltes Leben zu flhren.
Wer in Rente geht, sollte sich nicht
zur Ruhe setzen, jedenfalls nicht so-
fort und nicht vollstiandig, meint auch
Publizist Henning von Vieregge. Fiir
sein Buch ,,Der Ruhestand kommt
spiter. Wie Manager das Beste aus
den silbernen Jahren machen* hat

er zahlreiche Interviews gefuhrt, die
zeigen, dass man durch planvolles
Engagement auch im Alter ,, mitten
im Leben” bleibt.

Die Lesung ist eine Kooperationsver-
anstaltung der Freiburger Freiwilli-
gen-Agentur und der Stadtbibliothek.

Autoren: Loring Sittler und Henning
von Vieregge lesen beide aus ihren
Biichern., Termin: M0.17.06.2013,
15 Uhr. Ort: Stadtbibliothek,
Mdunsterplatz 17

Info: Heike Arens
Freiwilligen-Agentur,
Tel.:0761/21687-36

Treffpunkt Freiburg Tel. 0761/32 687-30, Schwarzwaldstr. 78d, ZO (Zentrum Oberwiehre) 25




Einfach einkaufen!

@ PRSP S EuroShiop

2JAKO-O REWE

WITALLA

2 / Zentrum
Oberwiehre

Mehr Infos unter www.zentrum-oberwiehre.de

450 Parkplatze B Linie 1 bis @ Alter Messplatz

Wir danken allen Unterstiitzern!

Stadtschokolade? Stadtschokolade!

Es ist soweit, Freiburg hat sie - zwei kostliche,
einzigartige, faire Stadtschokoladen!

/;f(f’ et Uy -

/ ;uﬂ?.«y N

Die Kakaobohnen stammen von
wildwachsenden Kakaopflanzen aus dem
Awmazonasgebiet und versprechen ein
unvergleichliches Geschmackserlebnis.

Lulr

/K{’JAKK

Die Stadtschokoladen sind durch die Initiative der
Freiburger Weltliden wit Unterstitzung des
Agenda 21-Biiros Freiburg entstanden.

- Weltladen Gerberau, Gerberau 12, 79098 Freiburg,
Tel. 076124 633 www.weltladen-gerberau.de
- Weltladen Herdern, Urbanstr. 15 79104 Freiburg,
Tel. 0761-31 399, www.weltladen-herdern.de
- Salzladen, AlemannenstraBe 52, 79117 Freiburg,
Tel. 0761-69 67 808 www.salzladen-freiburg.de

Freiburg zum
Anpacken!

Stadtokologie und birgerschaftliches
Engagement auf offentlichen Flachen
beim Garten- und Tiefbauamt

WER: Freiwillige Burgerinnen und Birger,
Familien, Gruppen, Vereine, Schulklassen
und Kindergartengruppen

WAS: Leckeres Gemise aus urbanen
Garten, Birnen, Apfel, Zwetschgen von
stadtischen Obstbaumen. Starke Paten-
schaften fir Baume, Spielplatze und
Grunanlagen. ,,Schone Banke* fir schone
Pausen in der Stadt. Blihende Baum-
scheiben fir die Artenvielfalt vor der
Haustir. ,Motten im Sack” statt in den
Kastanienbdumen mit Laubsammel-
aktionen. Nistkastenaktionen fir Meisen
& Co., Lebensraum fir Vogel und
Insekten ... und vieles mehr

WARUM: Sinnvolles Engagement fur alle -
damit Freiburg noch schoéner wird!

WIE: Anfragen, Anmelden

und Anpacken bei ,,Freiburg packt an“
Garten- und Tiefbauamt,
Fehrenbachallee 12

79106 Freiburg, Tel 0761 201 4712
fpa@stadt.freiburg.de

Auch Du bist Freiburg. Mach mit!




www.qu-int.com

www.vag-freiburg.de

Sta(d)tt-Auto!

Taglich sauber unterwegs.
Machen Sie mit,
steigen Sie um!

Anzeigen

| sind unsere Zukunft -
i sie brauchen ein alters-
@ gerechtes gesundes
0 Lebensumfeld.

| Dafiir setzen wir uns ein.

# KIND UND UMWELT -
&8 Verein fiir regionale
Gesundheitsforderung e.V.

4% Wir bieten Praktika an fr

.| Studentinnen aus dem Gesund-

' heitswesen oder aus dem sozialen
wl! Bereich, im Block oder studien-
S begleitend.

LBE Email: verweyenhm@web.de

schwarz .
aufweiss

Sie haben ein
fertiges Produkt im
Kopf - wir realisieren
es preisgunstig.
lhnen fehlt noch
die zUndende Idee
- wir haben das
Netzwerk, um sie
Ihnen im Rahmen
eines Komplettangebots
zu liefern.

Litho- & Druck GmbH

HabsburgerstraBe 9 . 79104 Freiburg
Telefon 0761-514570 . www.sawdruck.de
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Werden auch Sie Zustifter!

Nutzen Sie unsere “Stiftung fiir die Biirgerschaft” fiir lhr Engagement :'""'_' -"-'_-L.--.

und vertrauen Sie auf unsere Kompetenz im Stiftungsmanagement.
Die Zwecke unserer Stiftung sind bewusst breit gefachert, um lhren
individuellen Wiinschen einer gezielten Férderung gerecht zu
werden. Unter bestimmten Voraussetzungen tragt lhre Zustiftung
auch lhren Namen.

Gerne Informieren wir Sie ganz personlich und ausfiihrlich iber unsere Stiftung. Bitte wenden Sie
sich dazu an Herrn Albert Schultis (Stiftungsmanagement) telefonisch unter (0761) 2 15-11 05.

Sparkasse Freiburg-Nérdlicher Breisgau

Kigr



